Anna Poraj

Katarzyna Krawczyk :: Matgorzata Silny :: Grazyna Kujawiak

26 PYTAN,
26 ODPOWIEDZI

CZYLI

SCIAGAWKA WYCHOWAWCY
KOLONIJNO-OBOZOWEGO



26 pytari, 26 odpowiedzi
czyli sciagawka wychowawcy kolonijno-obozowego

Autorki:

:: Anna Poraj (AP)

:: Katarzyna Krawczyk (KK)
:: Matgorzata Silny (MS)

:: Grazyna Kujawiak (GK)

Redakcja: Anna Poraj

© INSTYTUT INICJATYW POZARZADOWYCH
Warszawa 2006

Edycja specjalna dla miesiecznika instruktoréw ZHP ,Czuwaj”

INSTYTUT INICJATYW
POZARZADOWYCH

www.instytut.ngos.pl
instytut@ngos.pl

tel. 0-22 86110 88
faks 0-22 86 110 87

SPIS PYTAN

PROBLEMY Z UTRZYMANIEM HIGIENY OSOBISTE] .....ccovveervensvensurensunnssvensnesssecsssenssns 6

Jedna z dziewczyn na kolonii nie myje sie. Zaczyna to przeszkadzac w kontaktach z nig i jej kolezankom,
i mnie. Jej wspétlokatorki z pokoju wyraZnie i gtosno juz to komentujg. Co zrobic w takiej sytuacji? Jak zmusic
dziecko do mycia sie? A co jesli nie ma odpowiednich srodkéw czystosci, czystej bielizny?

»KOBIECE SPRAWY” NA OBOZIE ........ucoivrinirininnnininiinnninenininiennnesiessesansssesssessesns 7

Podczas obozu bede jedyna dziewczyng w kadrze. W zwigzku z tym komendant juz uprzedzit mnie, ze wszystkie
,babskie problemy” zostawia na mojej gtowie. Uczestnikami sq dziewczyny i chtopcy w wieku 12-16 lat. Nie
za bardzo umiem sobie wyobrazic, czego oczekuje méj komendant. Mam organizowac dla dziewczyn jakies
specjalne pogadanki, pokazy czy co?

#MESKIE SPRAWY” NA OBOZIE .......coovveinienninnniennninsienniensennienseiesssessessssessssssssessss 7

Mam by¢ wychowawca-opiekunem najstarszej grupy chtopcéw na obozie jezykowym. Troche sie tego oba-
wiam, ze wzgledu na mogace zajsc sytuacje intymne: polucje nocne, masturbacje itd. Chyba nie wiem, jak
mam sie zachowac w takiej sytuacji.

ANOREKSJA, BULIMIA, OBJADANIE SEODYCZAMI ......covurinirininnninniressenssnesssnessanennes 8

Mtoda dziewczyna na obozie po kazdym positku znika w toalecie. Jest bardzo szczupfa, ale ciagle mowi, ze
musi sie odchudzac. Jej kolezanki z pokoju twierdzg, Ze po jedzeniu zmusza sie do wymiotow. Czy to bulimia?
Czym rézni sie bulimia od anoreksji? Jak radzic sobie z kolonijnymi niejadkami? Czy majq z tym cos wspdine-
go stodycze, chipsy i oranzada?

DZIECKO, CHOROBY I LEKARSTWA ......cooiiiiiniiininninnnienieniesiesiesssessssssesssessnees 9

Na obozie jedna z dziewczynek wcigz ma katar, kicha, {zawig jej oczy, ale w karcie uczestnika nie ma informa-
cji o tym, Ze ma alergie. Po interwencyjnym telefonie do rodzicow dowiedziatam sie, ze dziewczynka jest
uczulona na pytki traw i ukgszenia owadow, ma przy sobie leki, ktére powinna zazywac. Bardzo mnie to
przerazito! Przeczytatam oczywiscie wszystkie adnotacje rodzicow na kartach uczestnika, ale skagd mam wie-
dziec, czy inne dzieci sg na cos uczulone? Czy biorg jakies leki? lle dzieci jeszcze zazywa je bez mojej wiedzy?

ZABURZENIA SNU U DZIECI .....ouueiviiiirinieinienrininieninenininnesinessesmsessssssessssssesnne 10

W karcie kolonijnej jedna z mam zaznaczyta, ze jej corka bardzo czesto ma w nocy koszmary senne. Co to
znaczy? Czy to jest to samo, co lunatykowanie? Co mam zrobi¢, jezeli na kolonii pojawi sie jakis problem? Czy
to oznacza, ze w namiocie razem z tg dziewczynkq musi spac ktos z kadry?

UDZIELANIE PIERWSZE] POMOCY ....cooiirieiniensninsieinsnensnnssnenssessssessssssssessssssssessssessas 11
Boje sie troche sytuacji, kiedy na kolonii bede musiata udzielac pierwszej pomocy. Jedzie z nami oczywiscie
pielegniarka, ale nie moze byc wszedzie. Nie umiem za bardzo udziela¢ pomocy medycznej. A poza tym, jesli
zajme sie w tym czasie jednym dzieckiem, kto zajmie sie reszt3?

WULGARYZMY, AGRESJA SEOWNA .......coiirtrininniinnienieniniiessesisssissnsssassssesans 12

W ubiegtym roku na kolonii jeden z wychowankéw Zle sie do mnie odnosit. Kiedy zwracatem mu uwage, zeby
na przyktad podnidst rzucong na ziemie skorke od banana, padaty sformutowania niecenzuralne. Swiadkiem
tego zdarzenia byta czesto moja grupa. Co mam zrobic w takiej sytuacji?
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DZIECKO + DUZE LUB MALE PIENIADZE ........ccovveurrnerrrneersssensssssessssssssensssessssssssnsesnss 13

Boje sie, Ze powtdrzy sie sytuacja z ubiegtorocznego obozu, kiedy jedne dzieci miaty bardzo duzo pieniedzy ze
soba, a innym nie starczafo na nic poza lodami. Potem byto mnéstwo problemoéw nie tylko z pilnowaniem,
gubieniem, rzekoma kradziezg tych pieniedzy, ale tez z zazdroscig dzieci. Czy mozna narzucic rodzicom okre-
slong, niskg sume, w jaka majq wyposazyc dzieci na oboz?

KRADZIEZ .ueeeevvereneiererenesisresesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnssssssssnsassssensasssssoneses 13

Prawdopodobnie jeden z moich wychowankow kradnie kolegom kase. Od tygodnia stysze, ze wszystkim
ging pieniadze, ale dzis jeden z chtopcéw wskazat na konkretnego kolege. Jak zafatwic taka delikatng spra-
we?

EAMANIE REGULAMINU OBOZU, NARUSZANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA ............. 14

Weczoraj podczas ciszy poobiedniej zauwazytam, jak kilkoro dzieci w wieku 14-15 lat kapie sie w jeziorze. Nie
byto przy nich ani ratownika, ani zadnego wychowawcy. Okazuje sig, ze byta to catkowita samowola, a dzieci
poszty sie kapac ,nielegalnie”. To ztamanie regulaminu obozu. Jakg kare powinny otrzymac dzieci?

CISZA NOCNA ....ctrrertrnrcniennssiesnesiesnesissssesassssesssssessesssnssssessansssssssanssssessans 15

W tamtym roku na obozie pét nocy wyganialismy chfopakéw z namiotéw dziewczyn i odwrotnie. Moze ktos
zna jakies sposoby, aby temu zapobiec, bo, szczerze méwigc, takie nocne polowanie i ciagte dyskutowanie
o tym samym byto meczace.

NARKOTYKI NA OBOZIE ........cconiiniiennnniniiensnnnsienniessensiesssssssesssesssossssssssessssssssessascsss 15

Podobno na obozach mtodziezowych zdarza sie palenie ,trawy”. Co z tym zrobic? Czy to jest nielegalne? Jak
ukarac chtopcéw? Czy wydalic¢ ich z obozu?

PROBA SAMOBOJCZA .....eneeerereeeseesesesssessessssssssesssssssssssssssssssssessassssssssassssssnsassssses 16

Chtopcy z mojej grupy dzis stwierdzili, ze ich kolega w nocy prébowat popetnic samobdjstwo. Chtopak ma
faktycznie szrame na szyi. Nie chce powiedziec skad, ale koledzy twierdzg, ze chtopiec chciat sie powiesic.
Czy to byta proba samobdjcza? Co mam z tym zrobic?

ZAGUBIONE DZIECKO ....uvcoiirieniintensnenensnensnsnsesssssesssessssssesssesssssssssssssessssssssssessnsssesns 17

Podczas kolonii pojechalismy z dziecmi do miasta do kina. Przed filmem dzieci dostaty czas wolny. Byto to 30
minut, bo tyle zostato do seansu, wiec wszyscy mieli sie nie oddalac, a jedynie kupic smakotyki w najblizszym
sklepie. Na miejscu zbiorki o wskazanym czasie nie pojawit sie jeden chtopiec. Spanikowatam. Na szczescie
maty sam sie zaraz potem znalazt. Ale ja do dzis nie wiem, jak powinnam postapic...

RODZIC ,PEACE | WYMAGAMY .....iinniiniinnniinniennniennienniennieiessessssssessessssessssssssesss 17

W tamtym roku po obozie spotkatam sie z pretensjami kilku rodzicéw harcerzy — a to, ze warunki, w ktorych
dzieci mieszkaty, bylty niedoskonate, bo brakowato pétek na ubrania, a to, ze dzieci musiaty same obierac¢
ziemniaki i sprzatac, a to, Ze nie byto wycieczek do kina i do miasta, tylko siedziaty przede wszystkim w lesie.
A w kazdym watku stychac byto takie niewypowiedziane ,ptace i wymagam”. Tak mnie to zniechecito, ze az
sie boje w tym roku znowu jechac na oboz jako kadra. ..

RODZIC NADOPIEKUNCZY ...ocucvvrvusnrsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18
Matka jednego z chtopakéw (13 lat) zapytata mnie, czy moze sama dowieZc dziecko na teren obozu, bo boi sie
naszej podrézy pociagiem, a poza tym chciataby na miejscu pomoc mu sie rozpakowac i urzadzic! Nie wiem,
co jej odpowiedziec, a raczej, jak odmowic.
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RODZIC POZBAWIONY PRAW RODZICIELSKICH .....cccceevvieiniensueensnenssvensnessanessnensiness 19

Wiem, ze rodzice jednego dziecka nie tylko sq rozwiedzeni, ale tez Ze ojciec ma ograniczone prawa rodziciel-
skie. Atymczasem obiecat podobno corce, ze jg odwiedzi i zabierze na cafy dzien z kolonii. Czy moge mu na
to pozwolic?

ODWIEDZINY RODZICOW ....couvuerenrrriensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 19

Jade pierwszy raz na kolonie jako wychowawca i najbardziej boje sie dnia odwiedzin rodzicéw. Wiem, ze to
jest gorsze od wizytacji i w dodatku rodzice nie chcg sie umoéwic na odwiedziny tylko w jeden konkretny
dzieri. Czy da sie jakos przezyc ten dzieri?

STALY KONTAKT Z RODZICAMI ..cuuuiiiiiiiiniiiininieinnieennniessnieesnmeeimiesssssessssessssessss 20

Na spotkaniu przedobozowym jedna z mam zapytata mnie, w jaki sposéb planuje zorganizowac mdj staty
kontakt z rodzicami podczas obozu, zeby wiedzieli, ze wszystko u ich dziecka OK. Prawde méwiac wcale
o tym dotychczas nie myslatem i nie wiem, czy powinienem. Podczas obozu mam kupe innej roboty przeciez!

DZIECKO + TELEFON KOMORKOWY ......uouenieeiiirrerensnsnsnssssssssssssssssessssssssssneneseseeses 21

Teraz prawie kazde dziecko ma komérke i, jak podejrzewam, petno komcrek bedzie tez na kolonii. A potem
beda zguby, kradzieze, pogaduchy w srodku nocy, ptacz tych, ktérzy komérek nie majq i nie moga zadzwonic
do rodzicow itd. Czy moge zabronic dzieciom korzystania z nich? Zabierania ich na kolonig?

TESKNOTA ZA DOMEM .....uuiiiiiininniiinininiinnienisniessiesisssiesmssssessssssesasessssssssnes 22

Wiele dzieci, za ktére bede odpowiedzialna na koloniach rozstaje sie z rodzicami po raz pierwszy. Siedmio-,
oSmiolatki przewaznie. Styszatam przerazajace opowiesci wychowawcow kolonijnych na ten temat — ptacze
w nocy, lamenty pizy telefonach, dzieci wyjezdzajace w drugi dzieri kolonii do domu itd. Boje sie, czy sobie
poradze z takimi sytuacjami. Mozna sie do tego jakos przygotowac?

LISTY OD RODZICOW, LISTY DO RODZICOW .....ccueerrerernsnssssssssssssssssssssssssssssssess 22
Pamietam z kolonii, na ktérych sama bytam jeszcze uczestnikiem, wielki smutek, kiedy inne dzieci dostawaty
listy od rodzicow, a ja nie. Nie chciatabym, aby dzieci, ktorymi sie bede opiekowac spotkato cos podobnego.
Czy moge ustali¢ z rodzicami, Ze nikt nie pisze listow?

RODZENSTWO NA KOLONII — RAZEM CZY OSOBNO .......cererrerrersensssensesssssssassssees 23

Na kolonie zuchowa mam zgtoszonych braci blizniakéw, ktérzy na co dzieri strasznie rozrabiaja w gromadzie
zuchoweyj. Ciagle sie ktoca i rywalizujg ze soba. Chciatabym na czas kolonii rozdzielic ich do innych szostek.
Czy to dobry pomyst?

DZIECKO + PACZKA OD RODZICOW ....uuuuueeerervirreesrersrsnsasssssssssssssssassssssssssssssssssenesees 23

Podczas spotkania przedobozowego jedna z mam zapytata, czy moze na adres obozu przestac dziecku pacz-
ke. Zgodzitam sie, bo myslatam, ze chodzi o ubrania na zmiane, a potem okazato sie, ze chce mu przesta¢
stodycze i prezenty na ostode roziaki. Juz widze, jak zareagujg na to inne dzieci. Co robic?

CZY TO WYCHOWAWLCZE? .......ucovteriinrennenensnennnnsnsnsssssssssssssessssssessssssssssessasssessasssess 24

Po raz pierwszy odpowiadam za program obozu. Na przedobozowym spotkaniu kadry zaproponowatam kilka
pomystow, m.in. zorganizowanie slubéw obozowych i chrztu biszkopta. | ustyszatam bardzo rozbiezne opinie
kadry — jedni bardzo za, inni bardzo przeciw. Teraz juz nie wiem, co myslec. Czy to sg dobre pomysty?
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PROBLEMY Z UTRZYMANIEM HIGIENY OSOBISTE)

Jedna z dziewczyn na kolonii nie myje sie. Zaczyna to przeszkadza¢ w kontaktach
z nig i jej kolezankom, i mnie. Jej wspdtlokatorki z pokoju wyraZnie i gtosno juz to
komentuja. Co zrobic w takiej sytuacji? Jak zmusic dziecko do mycia sie? A co jesli
nie ma odpowiednich srodkow czystosci, czystej bielizny?

To, ze my¢ si¢ trzeba, jest dla nas dos¢ oczywiste. Zwlaszcza na obozie, gdzie dzieci biegaja po
dworze w kurzu i innym ,,naturalnym” brudzie, sa przepocone i umorusane. Mimo to dos¢ czgsto
zdarza sig, ze dzieci w ogdle nie odczuwaja takiej potrzeby. Moze to by¢ spowodowane np. nawy-
kami, ktore wyniosly z domu (kapie si¢ raz w tygodniu) lub tez najnormalniej w $wiecie nie lubig
tego (co innego, oczywiscie, kapiel w jeziorze czy basenie).

Rzecz jasna ty jako wychowawca musisz dba¢ o zachowanie higieny przez dzieci, musisz dopil-
nowaé, by wrécity do domu zdrowe i zadbane. Dlatego trzeba mysle¢ o czystosci od samego po-
czatku.

Juz przed wyjazdem na koloni¢ czy ob6z warto jest zabezpieczy¢ si¢ przed sytuacja, gdy dziec-
ko nie ma odpowiedniego ekwipunku. Przygotuj list¢ potrzebnych rzeczy na ob6z. Wymien w niej
wszystkie, nawet oczywiste, ale niezbedne srodki czystosci, takie jak: szczotka, pasta, mydto, szam-
pon, recznik itp. Nie zaszkodzi tez poda¢ konkretng minimalng ilo§¢ zmian bielizny osobiste;.

Jednak mimo tych wszystkich staran, znajdzie si¢ zawsze jakie$ dziecko, ktore czego$ zapo-
mniato, zgubilo, mama mu nie zapakowala itd. Warto wigc juz na samym poczatku kolonii zrobi¢
matly test czystosciowy i sprawdzi¢, czy dzieci wszystko maja. Co z delikwentami, ktérym czegos
brakuje? Nie mozesz tego zignorowaé. Moze warto zabra¢ ich na niezbgdne zakupy w sklepie lub,
gdy dzieci sg biedne, przeznaczy¢ na ten cel czgs¢ pieniedzy obozowych.

Niestety, samo wyposazenie nie wystarczy, jesli dziecko ma zle nawyki wyniesione z domu.
Twoim zadaniem jest dopilnowac, by dzieci si¢ myly. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, ze od dziec-
ka zaczyna brzydko pachnie¢. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, kiedy organizm
wydziela specyficzny zapach, ktory moze przeszkadza¢ innym.

Oczywiscie samo wydanie polecenia umycia si¢ nie wystarczy. Musisz zawsze kontrolowaé
zabiegi czystosciowe dzieci. Wybieraj si¢ z nimi na wieczorne mycie do tazienki czy umywalni. Nie
chodzi oczywiscie, by je my¢ lub patrze¢ jak one to robia. Jednak czgsto sama obecnos¢ wycho-
wawcy naktania dzieci do robienia tego, co nakazuje. Mozesz rowniez sam da¢ dobry przykiad
i my¢ zgby, rece jak najczesciej razem z nimi. Dziata to zwlaszcza na mtodsze dzieci.

Zdarzaja si¢ takze dzieci, ktore mycie uwazaja za najwigksza karg i beda starac si¢ ci¢ przechy-
trzy¢. Ty dziecko wstawisz pod prysznic, a ono odkreci wodg, chwilg postoi (starannie uwazajac,
zeby sig tylko nie zmoczy¢) i wyjdzie cale szczgsliwe, ze udalo mu si¢ przechytrzy¢ wychowawce.
Aby temu zapobiec, dobrze by$ ogladat dziecko po wyjsciu z kapieli — czy ma czysta szyjg, stopy,
czy jest wilgotne itd. Mozesz taka ,.kontrol¢” zrobi¢ na zasadzie zabawy.

Jezeli jednak juz si¢ tak zdarzyto, ze dziecko nie myto si¢ i w jego poblizu juz mozna wyczué
wyrazna nieprzyjemna won, musisz si¢ koniecznie tym zajaé, ale w taki sposob, by nie upokorzy¢
dziewczynki czy chlopca przed innymi dzieémi. Mozesz np. zarzadzi¢ dzief czystosci na obozie,
kiedy to wszystkie dzieci bedq si¢ bardzo doktadnie kapaé i pra¢ brudng bielizng. Warto takze
porozmawia¢ z dzieckiem i wyjasni¢ delikatnie, na czym polega problem. Zwrdci¢ uwagg na zna-
czenie codziennego mycia si¢. Jesli jest w okresie dojrzewania, mozna dodatkowo wyjasni¢, dla-
czego cialo wydaje taki zapach. Moze warto zabra¢ ,,delikwenta” do sklepu i zakupi¢ np. jakis fajny

zel pod prysznic, mydlo czy dezodorant? To dyskretnie zatatwi sprawe.
MS

,KOBIECE SPRAWY” NA OBOZIE

Podczas obozu bede jedyna dziewczyna w kadrze. W zwigzku z tym komendant juz
uprzedzit mnie, Ze wszystkie ,babskie problemy” zostawia na mojej gtowie. Uczest-
nikami sg dziewczyny i chtopcy w wieku 12-16 lat. Nie za bardzo umiem sobie
wyobrazic, czego oczekuje méj komendant. Mam organizowac dla dziewczyn jakies
specjalne pogadanki, pokazy czy co?

Madrego masz komendanta! Skoro na obozie bgda dziewczyny w wieku 12—16 lat, to trzeba tez
przewidzieé, ze podczas obozu moga pojawic si¢ pierwsze miesiaczki, problemy z utrzymaniem
czystosci, nabyciem potrzebnych srodkéw higienicznych czy zapewnieniem pewnej intymnosci
dziewczgtom.

Nikt nie oczekuje od ciebie, ze bedziesz wyjasnia¢ dziewczynom, skad bierze si¢ krwawienie
miesigczne i jak wyglada cykl owulacyjny. Raczej wiedza to ze szkoly i, miejmy nadziej¢, od swojej
mamy. Twoje zadanie jest inne. Pokaz dziewczynom, jak poradzi¢ sobie z typowo kobiecymi dole-
gliwosciami na obozie w srodku lasu. UrzadZcie razem namiot sanitarny czy tazni¢ zenska tak, aby
w dobrych i dyskretnych warunkach mozna byto si¢ w nim podmy¢ zachowujac zasady higieny.
Omowecie, co zrobi¢ z zuzytymi srodkami higienicznymi (tampony, podpaski). Uspokdj dziewczy-
ny, ze w sytuacji, kiedy zabraknie im srodkow higienicznych albo kiedy, ze wzgledu na bole men-
struacyjne, nie beda mogly uczestniczy¢ w obozowych zajeciach, moga prosi¢ ci¢ o pomoc
i posrednictwo. To bardzo wazne, aby dziewczynki czuly, ze w kadrze jest ktos, z kim mozna poga-
da¢ na takie wstydliwe dla nich tematy.

Troche¢ wigkszym problemem jest wystapienie podczas obozu pierwszej miesigczki (menarche)
u dziewczynki, ktéra nie jest na to przygotowana. Nie wie, co si¢ z nig dzieje i co ma zrobi¢. Twoja
postawa powinna charakteryzowac si¢ rzeczowoscia i duza otwartoscia w podejsciu do problemu.
W takich sytuacjach dziewczynka oczekuje wsparcia, zrozumienia i wyjasnienia, co si¢ dzieje z jej
ciatem i jak nalezy si¢ zachowac. Nawet jezeli teoretycznie jest przygotowana do tej chwili, zawsze
moze ogarna¢ ja uczucie niepokoju i obawa, czy sobie poradzi z nowa sytuacja. Moze tez nie
dysponowac potrzebnymi natychmiast srodkami higienicznymi.

AP, GK

,MESKIE SPRAWY” NA OBOZIE

Mam byc¢ wychowawcg-opiekunem najstarszej grupy chtopcéw na obozie jezyko-
wym. Troche sie tego obawiam, ze wzgledu na mogace zajs¢ sytuacje intymne: polu-
cje nocne, masturbacje itd. Chyba nie wiem, jak mam sie zachowac w takiej sytuacji.

Seksualnos¢ cztowieka jest czyms naturalnym i tak do tego trzeba podchodzi€. Polucje nocne to
wytrysk nasienia w czasie snu potaczony z orgazmem. Pierwsza polucja jest traktowana jako ozna-
ka fizycznej dojrzatosci seksualnej. Dla dorastajacych chtopcdw to bardzo silne przezycie, cz¢sto
duze zaskoczenie. Chlopcy obawiaja sig, ,,ze zmoczyli 16zko™, ,,ze stato si¢ cos ztego z ich ciatem”,
..z€ sg chorzy”. Nie wiedza, jak si¢ zachowac, probuja ukry¢ ,,dowody winy”. Wychowawca w ta-
kiej sytuacji powinien przede wszystkim udzieli¢ rzeczowych informacji. Po pierwsze, ze jest to
catkowicie normalne zjawisko; po drugie, ze jest to przejaw dojrzewania organizmu, ktéry w ten
sposob pozbywa si¢ nadmiaru nasienia. Jezeli to konieczne, trzeba tez pomodc chtopakowi zmienié
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posciel (wypra¢ $piwor) tak dyskretnie, aby nie stalo si¢ to tematem dnia na obozie! Kolejnym
problemem, o ktérym wspominasz, jest masturbacja, czyli rozmyslne dotykanie narzadow ptcio-
wych w celu uzyskania satysfakcji seksualnej. Takie zachowania nalezy potraktowac jako intymne
przezycie mtodego cztowieka, na ktdre nie nalezy przesadnie reagowac.

Trochg inaczej wyglada sytuacja, kiedy dochodzi do wspolnej lub wzajemnej masturbacji oraz
naruszania intymnosci innych osob. Podopiecznych nalezy poinformowac o niestosownosci takich
zachowan. Wazne jest tez podkreslenie, ze przezycia i zachowania seksualne sg intymna i osobistg
sprawg kazdego cztowieka i publiczne ich realizowanie moze negatywnie wptynaé na osoby w tym
uczestniczace oraz pozostawic¢ uczucie niesmaku.

AP, GK

ANOREKSJA, BULIMIA, OBJADANIE StODYCZAMI

Mtoda dziewczyna na obozie po kazdym positku znika w toalecie. Jest bardzo szczu-
pta, ale ciagle mowi, ze musi sie odchudzac. Jej kolezanki z pokoju twierdza, Ze po
jedzeniu zmusza sie do wymiotéw. Czy to bulimia? Czym rézni sie bulimia od ano-
reksji? Jak radzi¢ sobie z kolonijnymi niejadkami? Czy majg z tym cos wspdlnego
stodycze, chipsy i oranzada?

Kazdy wychowawca pracujacy z mtodymi dziewczgtami powinien orientowac si¢, czym sa i na
czym polegaja bulimia oraz anoreksja.

Bulimia to choroba psychiczna, polegajaca na zaburzeniach jedzenia. Zazwyczaj chorujg na nia
dziewczgta o niskiej samoocenie, nicakceptujace siebie, swojego wygladu, wagi, chcace za wszelkg
cen¢ polepszy¢ swoj wyglad, a co za tym idzie i samopoczucie. Chora nie moze si¢ powstrzymac
i objada si¢ olbrzymimi ilosciami wysokokalorycznego jedzenia. Czuje si¢ glodna zawsze, nawet
zaraz po positku. Zdaje sobie sprawg z utraty kontroli nad jedzeniem i zaraz po obzarstwie stosuje
rozne sposoby kontroli swojej wagi, czgsto niebezpieczne dla zdrowia, po prostu ,,oczyszcza” orga-
nizm ze zbgdnych kalorii (wywotuje wymioty, zazywa duze ilosci srodkoéw przeczyszczajacych).
Zdarza sig¢, ze po wymiotach odczuwa tak wielka ulge, ze ponownie objada si¢, by znowu ja po-
czué. Dhugie pobyty w toalecie tuszuje np. kapiela. Dni dzieli na dobre, te, podczas ktérych nie
czula przymusu objadania sig, i zte, kiedy nie data rady tego powstrzyma¢. Dlugie okresy obzar-
stwa i przybierania na wadze przeplataja si¢ z okresami rygorystycznej diety i gwaltownymi spad-
kami wagi. Bulimiczka jest Swiadoma, ze depresja, nuda, kiepski humor, stres moga wywota¢ atak
obzarstwa. Zaawansowana choroba bardzo niekorzystnie wplywa na zdrowie. Doprowadza do od-
wodnienia organizmu, przestaja dobrze funkcjonowaé rézne narzady, zaburzona jest gospodarka
hormonalna, organizmowi brakuje mineratow. Bulimia wystgpuje szes$¢ razy cz¢sciej niz anoreksja.

Anoreksja to takze choroba nie tylko ciala, ale i duszy. I podobnie jak bulimia dotyczy gtownie
kobiet. Jest swoistym uzaleznieniem od chudosci. Polega na ciagtym zmniejszaniu ilosci jedzonego
pokarmu, az do glodzenia si¢. Mysli chorej kraza tylko wokot jednego tematu: wydaje sig jej, ze jest
za gruba, nawet wtedy, kiedy mozna juz policzy¢ jej wszystkie kosci. Ciagle mowi o swojej zbyt
duzej wadze, ciagle odchudza si¢, wazy si¢ kilka razy dziennie i cieszy si¢ z kazdego zrzuconego
grama. Za olbrzymia tragedi¢ poczytuje przyrost masy nawet o kilka gramow. Nie akceptuje swoje-
go ciata. Chetnie przebywa w okolicy jedzenia, moze si¢ zgtasza¢ na stuzby w kuchni, che¢tnie
chodzi¢ do sklepdéw spozywcezych, by tylko nasycié si¢ zapachem i widokiem jedzenia. Zawsze ma
doskonate wytlumaczenie, dlaczego nie je. Duzo ¢wiczy i nie oszczg¢dza sobie wysitku fizycznego,

np. zawsze idzie schodami zamiast wybra¢ windg¢. Mato je, wigc organizm nie ma sity wytwarzac
ciepla, dlatego tez zawsze jest jej zimno i grubo si¢ ubiera mimo upatéw. Ponadto doktada wszel-
kich staran, by nikt nie dostrzegt tych jej zmian w zachowaniu. Mlode dziewczyny czgsto si¢gaja po
papierosy i narkotyki, myslac, ze te pomoga im w odchudzaniu. Choroba zaczyna si¢ duzo wcze-
$niej, niz gdy widzimy juz tylko ,,skore i kosci”, i rozgrywa si¢ nie w ciele, ale w psychice dziew-
czyny. Kiedy doprowadzi do znacznych ubytkow masy ciata, zanika miesigczkowanie, a w skrajnych
przypadkach moze nawet skonczy¢ si¢ $miercig gtodowa.

Taka wiedza nie wystarczy jednak, by postawi¢ diagnozg o tych chorobach. Podobnie jak do
stwierdzenia grypy czy gruzlicy niezbgdne sa badania i lekarz, tak tez jest i w przypadku bulimii
oraz anoreksji. To prawda, ze mozemy zauwazy¢ pewne objawy wskazujace na jedna z tych choréb,
jednak ostateczng diagnoz¢ moze postawi¢ jedynie lekarz. Nie znaczy to, ze nie mamy si¢ tym
w ogdle interesowad. Przeciwnie, podczas kolonii przebywamy z dziewczgtami dtuzej niz rodzice
podczas normalnego dnia pracy i fatwiej jest nam pewne zachowania zaobserwowac. Jezeli mamy
uzasadnione podejrzenia, powinnismy o tym zawiadomi¢ rodzicow dziecka, zeby mogli podjaé
odpowiednie kroki.

Kiedy nawet bedziemy mieli podejrzenia bulimii czy anoreksji u ktorejs z dziewczynek, nie
powinnismy probowac jej leczy¢. Nie mamy ku temu odpowiednich kwalifikacji, a swoim dziata-
niem mozemy wyrzadzi¢ szkody.

Popularnos¢” i rozglos, jakimi ostatnio ciesza si¢ te choroby, moga kierunkowa¢ ku nim nasze
mysli w kazdym przypadku, kiedy jakies dziecko nie bedzie chceiato jesé. Trzeba jednak by¢ bardzo
ostroznym w wyrazaniu takich osadow. Przeciez niejadki to bardzo czg¢sty problem wsrdd dzieci —
wybrzydzaja, nigdy nic im nie smakuje. Co innego, kiedy wychodza do miasta. Wtedy ,.napadaja”
na wszystkie sklepy ze stodyczami i budki z fast foodami. Niewatpliwie jest to problem wspdtcze-
snej kolonii.

Rozwiazan moze by¢ oczywiscie wiele w zaleznosci od sytuacji. Mozna ograniczy¢ odnawianie
zapasow stodyczy, chipsow i oranzady. Kiedy dzieci nie beda mialy czym zapychaé zotadkow,
z pewnoscia szybciej zgtodnieja i z wigksza checia zjedza obiad.

Dobrym pomystem jest tez zaproponowanie im aktywnego spg¢dzania czasu. Jesli leza caty
dzien plackiem na kocyku, to oprocz rozpierajacej energii maja takze petne brzuchy. Co innego,
gdy cate przedpotudnie biegaly, graty w pitke, ptywaty — wtedy obiad zdecydowanie bardziej
smakuje.

Zdarzaja si¢ takze zaparte niejadki, zwtaszcza wsréd mtodszych dzieci, na ktére zupehie nic nie
dziata. Moze warto wtedy porozmawia¢ z nimi, wytlhumaczy¢ doktadnie, dlaczego nasz organizm
potrzebuje pokarméw i co si¢ pdzniej z nimi dzieje, do czego je wykorzystujemy i co moze si¢ sta¢
w przypadku ich braku. To moze poskutkowac.

MS

DZIECKO, CHOROBY | LEKARSTWA

Na obozie jedna z dziewczynek wciaz ma katar, kicha, tzawig jej oczy, ale w karcie
uczestnika nie ma informacji o tym, Zze ma alergie. Po interwencyjnym telefonie do
rodzicow dowiedziatam sie, Ze dziewczynka jest uczulona na pytki traw i ukaszenia
owadow, ma przy sobie leki, ktére powinna zazywac. Bardzo mnie to przerazito!
Przeczytatam oczywiscie wszystkie adnotacje rodzicéw na kartach uczestnika, ale
skad mam wiedziec, czy inne dzieci s na cos uczulone? Czy biorg jakies leki? Ile
dzieci jeszcze zazywa je bez mojej wiedzy?
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Pamigtaj, by przed wyjazdem na kolonie zawsze sprawdzi¢, czy ktdres z dzieci nie ma w karcie
adnotacji o chorobie, o przyjmowanych lekach itd. Najlepiej porozmawiaj z rodzicami dzieci o ich
chorobach. Zapytaj wprost, jak podawac leki, jak reagowac na zmiany w zdrowiu dziecka, jakie
konsekwencje ma niepodanie leku na czas, na czym polega choroba. To wszystko pozwoli ci na
odpowiedzialne zaopiekowanie si¢ dzieckiem chorym.

Niestety, zdarza si¢, ze rodzice traktuja kart¢ uczestnika wypoczynku pobieznie, nie wpisuja
w nig informacji o lekach, ktore przyjmuje dziecko, ani o stanie jego zdrowia. Dzis, gdy w zasadzie
niewiele jest 0sob, ktdre nie sa na co$ uczulone, do rzadkosci naleza kolonie czy obozy, na ktorych
nie ma dzieci bioracych leki. Dla bezpieczenstwa dzieci oraz wlasnego bezpieczenstwa zadbaj o uzy-
skanie tych informacji.

Alergie objawiaja si¢ w rdzny sposob, dzieci kichaja, kaszla, dochodzi do bezdechu, moze doj$¢
do wstrzasu. Niektore ataki sa bezposrednim zagrozeniem dla zycia. Tu najwazniejsze jest, bys$
miat informacje, ktore dziecko jak reaguje, jak moze reagowaé na uczulenie. Jakie leki mu podac
i w jakiej dawce. Musisz wiedzie¢, z jakiego powodu doszto do gwaltownej reakcji. I co zrobi¢, gdy
do niej doszto. Kazda taka sytuacj¢ nalezy natychmiast zgtosi¢ lekarzowi.

Zdarza sig, ze rodzice nie wspominaja o alergii dziecka, ale wyposazaja je w stosowne leki.
Dziecko samo ma je przyjmowac. Taka sytuacja nie moze mie¢ miejsca. Wszystkie leki dla dzieci
musisz przechowywac ty lub pielggniarka. I to ty musisz przypilnowac, by dziecko brato leki o od-

powiednich porach.
KK

ZABURZENIA SNU U DZIECI

W karcie kolonijnej jedna z mam zaznaczyta, ze jej crka bardzo czesto ma w nocy
koszmary senne. Co to znaczy? Czy to jest to samo, co lunatykowanie? Co mam
zrobic¢, jezeli na kolonii pojawi sie jakis problem? Czy to oznacza, ze w namiocie
razem z tg dziewczynka musi spac ktos z kadry?

Zaburzenia snu u dzieci maja rézny charakter. Moga nimi by¢ np. zmory nocne, leki nocne,
lunatykowanie. Nie wiadomo, czy mama umiej¢tnie nazwala rodzaj zaburzenia snu u swojej corki,
wigc lepiej napiszemy krdtko o wszystkich.

Leki nocne r6znig si¢ od koszmardw sennych pod kilkoma wzgledami. Po pierwsze, w przypad-
ku lgkéw nocnych dziecko nie budzi si¢ w pelni, jego pelne obudzenie czgsto jest niemozliwe.
W przypadku koszmardéw dziecko budzi si¢ przerazone snem. Po drugie, dziecko podczas Igku
nocnego reaguje negatywnie na dotyk fizyczny (np. objgcie), odpychajac osobe probujaca go uspo-
koi¢, a podczas koszmaru (zmory nocnej) szuka wlasnie przytulenia czy objecia. Po trzecie, dziec-
ko w przypadku lgku nocnego zazwyczaj nie pamigta rano przebiegu zajscia. W przypadku koszmaru
pamigta doktadnie, co je przerazito.

Lunatykowanie z kolei polega na tym, ze dzieci wstaja i chodza bezcelowo po pokoju, namiocie,
od kilku sekund do 30 minut. Oczy dziecka sa zwykle otwarte, dziecko wydaje si¢ by¢ oszotomio-
ne. Rano nie pamigta najczesciej catego zajscia. Zaburzenia snu u dzieci najczgsciej nie sq powazng
dolegliwoscia i dzieci z nich wyrastaja. Najwigkszym problemem jest mozliwos¢ zrobienia sobie
krzywdy. Zdarza si¢, ze dzieci mogg spas¢ ze schodéw, uderzy¢ si¢ o jakis przedmiot lub nawet
wyj$¢ z obozu (w przypadku lunatykowania). Dziecko nie powinno wigc spa¢ na t6zku pigtrowym
i w miar¢ mozliwosci nalezy bardziej je przypilnowa¢ w pierwszych godzinach snu (kadra przeciez

i tak przewaznie idzie spa¢ kilka godzin pdzniej od uczestnikow). W przypadku wystapienia ataku
nalezy zadba¢, by dziecko nie zrobilo sobie krzywdy biegajac po pokoju, nie budzi¢ go, nie obej-
mowaé, mowi¢ tagodnie i spokojnie. Nalezy pamigta¢, ze mimo otwartych oczu dziecko nie jest
w pelni $wiadome (poza koszmarem sennym). Atak mija zazwyczaj sam w kilkanascie minut i dziecko
spokojnie zasypia.

Mama, ktora zaznaczyta taki problem w karcie uczestnika, zachowata si¢ bardzo odpowiedzial-
nie (ty tez, skoro juz przed kolonia zapoznates si¢ z informacjami o dziecku), nie licz jednak, ze
taka odpowiedzialna postawa cechuje wszystkich rodzicow. Warto im wigc podczas spotkania przed-
kolonijnego uzmystowi¢, ze na przyklad takie informacje musza by¢ wpisane do karty uczestnika,

aby kadra mogla mu zapewnié bezpieczenstwo i opieke.
AP

UDZIELANIE PIERWSZE) POMOCY

Boje sie troche sytuacji, kiedy na kolonii bede musiata udzielac pierwszej pomocy.
Jedzie z nami oczywiscie pielegniarka, ale nie moze by¢ wszedzie. Nie umiem za
bardzo udziela¢ pomocy medycznej. A poza tym, jesli zajme sie w tym czasie jed-
nym dzieckiem, kto zajmie sie resztg?

Podczas kolonii niejednokrotnie zdarzy si¢, ze ktores z dzieci si¢ skaleczy, uderzy w glowe,
bedzie wymiotowaé czy bedzie miato katar. Pamigtaj, ze po to wlasnie potrzebny jest na kolonii
lekarz lub pielggniarka. To oni zajma si¢ kazdym z tych przypadkow.

Jesli jednak z jakich$ przyczyn kontakt z nimi jest niemozliwy od razu, to twoim zadaniem
bedzie udzielenie pierwszej pomocy dziecku. Dlatego dobrze jest wiedzie¢, co zrobi¢ w kazdej
sytuacji, ktora zagraza zyciu lub zdrowiu dziecka. W tym celu wybierz si¢ na kurs pierwszej pomo-
cy (organizuje je np. PCK, a w ZHP Harcerska Szkota Ratownictwa). Dowiesz si¢ tam migdzy
innymi, ze w zadnym wypadku nie mozesz samowolnie podawac jakichkolwiek lekow dziecku,
nawet jesli ciebie zawsze dzigki nim przestaje bole¢ glowa. Moze to by¢ niebezpieczne dla jego
zdrowia.

Najczgstsze zdarzenia, ktore maja miejsce w przypadku dzieci na koloniach to: skaleczenia,
zranienia, urazy kosci lub stawdw, urazy glowy, bole gtowy, bole brzucha, biegunki i wymioty.

Jesli dziecko si¢ skaleczylo — opatrz zranienie. Wystarczy przemy¢ je czysta woda i zakleié
plastrem z opatrunkiem.

Jesli skaleczenie okazato si¢ duza i gtgboka rang — zaloz tylko opatrunek. Nie przemywa;.

Jesli rana mocno krwawi — zaldz opatrunek uciskowy (w miejscu zranienia), tak by zatamowacé
krwotok. W tej sytuacji dobrze jest jeszcze unieruchomic¢ zraniong konczyneg.

Jesli rana znajduje si¢ na glowie, co moze oznaczaé, ze dziecko uderzylto si¢ w glowe — opatrz
rang i koniecznie skonsultuj to z lekarzem. Istnieje ryzyko wstrzasnienia mozgu.

Jesli w miejscu uderzenia nie ma rany, ale pojawia si¢ obrz¢k — réwniez skonsultuj to z leka-
rzem. Istnieje ryzyko wstrzasnienia mozgu.

Jesli obrzek pojawia si¢ na konczynie unieruchom ja, zapewne doszto do urazu kosci lub stawu.
Konieczne skonsultuj to zdarzenie z lekarzem, a dziecku nie pozwalaj porusza¢ urazona konczyna,
ani jej obciazac.

Jesli dziecko skarzy si¢ na bol brzucha czy glowy, nie podawaj mu zadnych lekow, tylko zgtos
ten fakt lekarzowi. Zapytaj, czy si¢ uderzylo, co jadto i czy czgsto je tak boli.




Jesli dziecko ma biegunke lub wymioty — podawaj duzo ptynéw do picia. Poniewaz istnieje
ryzyko odwodnienia, koniecznie zgtos ten fakt lekarzowi.

Jak fatwo si¢ zorientowa¢, pomoc lekarska na kolonii jest koniecznoscia. Pamigtaj tez, by za-
wiadomi¢ rodzicow o tym, ze ich dziecku byta udzielana pomoc lekarska.

Gdy ty zajmujesz si¢ jednym dzieckiem, ktdremu co$ si¢ stato, reszta dzieci zwykle jest tym
bardzo zainteresowana. Stoja i patrza. Ale czasem zdarza sig, ze jednak w tym samym czasie bie-
gaja i krzycza, dzwonia do rodzicéw, aby ich powiadomi¢ o wypadku. Pamigtaj o tym. Zadbaj, by
ktos si¢ nimi zajal, by mialy co robi¢ i nie panikowaly.

Pamietaj tez, ze bol glowy i brzucha to czgsto bol z tesknoty. Dzieci, szczegdlnie te mtodsze, na
kolonii tesknig za rodzicami, rodzenistwem, kolegami, ulubionymi zwierzgtami. Dlatego bardzo
wazny jest wywiad czy pytania, ktore zadajemy dziecku, by dowiedzie¢ si¢, czemu co$ je boli.
Czasem wystarczy tylko tak zorganizowa¢ dzieciom czas, by nie mialy zbyt wielu wolnych chwil,
w ktorych moga bezczynnie tesknié¢ za rodzicami. Czasem na taki bol wystarczy telefon do mamy.
Obserwuj uwaznie dzieciaki na kolonii. Dzigki takiej obserwacji, pytaniom zadawanym maluchowi
doktadnie bedziesz wiedzial, co si¢ z nim dzieje.

No i pamigtaj, ze w pierwszej pomocy najwazniejsze jest wsparcie psychiczne, czyli to, by
dziecko dobrze si¢ czuto podczas udzielania pomocy. Zadbaj o to, by si¢ nie bato, by nie ptakato
i by nie bylo mu zimno.

KK

WULGARYZMY, AGRESJA SEOWNA

W ubiegtym roku na kolonii jeden z wychowankow Zle sie do mnie odnosit. Kiedy
zwracatem mu uwage, zeby na przyktad podniost rzucong na ziemie skorke od bana-
na, padaty sformutowania niecenzuralne. Swiadkiem tego zdarzenia byta czesto moja
grupa. Co mam zrobic w takiej sytuacji?

Waulgaryzmy i przeklenstwa to zdecydowanie bardzo trudny problem wspotczesnych dzieci.
Tym gorszy, ze glgboko zakorzeniony w potocznej mowie dorostych, z ktorych dzieci czerpia wzor.
Moze si¢ tak zdarzy¢, ze staly si¢ u dziecka nawykiem jezykowym, ktory stosuje z przyzwyczaje-
nia, nie zwracajac przy tym uwagi na jego tres¢. Wtedy jest bardzo trudny do pozbycia si¢. Jest to
bardzo czgste u mtodszych dzieci.

Nie dasz jednak rady nauczy¢ dziecka przez dwa czy trzy tygodnie czegos, czego nie nauczyli go
rodzice przez dziesi¢¢ czy dwanascie lat. Mozesz za to probowac ustali¢ zasady, ktére beda obo-
wiazywaly podczas trwania kolonii i wierzy¢, ze dzieci zechca przestrzegaé ich rowniez po powro-
cie do domu. Zwrodci to uwage na pewne sprawy, ktérych czgsto nie przestrzegaja rodzice. Bardzo
przydatny jest przy tym kontrakt, ktory na samym poczatku wyjazdu spisujesz z dzie¢mi. Tworzycie
g0 wspdlnie, kazdy ma prawo zabra¢ glos przy jego opracowywaniu, zaproponowac swoja zasade.
Na koniec wszyscy musza zgodzi¢ si¢ na przestrzeganie go i ztozy¢ pod nim swoj podpis. Taki
kodeks trzeba wywiesi¢ w widocznym miejscu, tak by zawsze mozna bylo si¢ na niego powota¢ w
razie potrzeby. Umieszczenie w nim zdania np.: ,,nie przeklinamy”, ,,zwracamy si¢ do siebie mito”
czy ,.jestesmy dla siebie mili” moze by¢ bardzo pomocne.

Co zrobi¢ z chtopcem, ktory zwrdcit si¢ do ciebie w sposob wulgarny? W przypadku mtodszego
dziecka w wigkszosci wypadkoéw wystarczy odnies¢ si¢ do wspdlnie stworzonego kontraktu. Po-
niewaz przeklenistwo ma charakter nawykowy, powinno to wystarczy¢.

Sprawa jest duzo trudniejsza, kiedy jest to zbuntowany nastolatek. Zwracajac si¢ tak do ciebie,
chcee ci¢ wyproébowacé, zbada¢, na ile moze sobie pozwoli¢, a przy tym chce zaimponowaé swoim
kolegom, Ze jemu to nawet wychowawca nie straszny. Taka sytuacja jest o tyle trudna, ze od tego,
jak zareagujesz, zalezy to, jaki autorytet bedziesz miat pdzniej u grupy. Takiego zachowania nie
mozesz zlekcewazy¢, zwlaszcza ze na twojq reakcje czekajq takze inni podopieczni, sSwiadkowie
wydarzenia, a o tym, co si¢ wydarzylo w blyskawicznym tempie dowiedza si¢ wszyscy na obozie
czy kolonii. Warto wtedy zebra¢ cala grupg i wraz z nig rozwigza¢ sprawg. Wspdlnie ustaliliscie
kontrakt, to teraz wspdlnie podejmijcie decyzje, co zrobi¢ w przypadku jego ztamania. Jezeli grupa
potepi zachowanie ,,przeklinacza”, dostanie on wyrazny sygnal, ze nie zaimponowat grupie i ze
powtorzeniem takiej sytuacji nie zdobgdzie wyzszej pozycji. Nie bedzie wigc mial podstaw do
ponownego zaatakowania cig¢, a ty oddajac decyzje¢ w rece grupy pokazesz im, ze liczysz si¢ z ich
zdaniem, a stworzony wspolnie kontrakt nie jest tylko pustymi stowami, ale obowiazujacym w wa-
szym zespole prawem.

MS

DZIECKO + DUZE LUB MALE PIENIADZE

Boje sie, Ze powtdrzy sie sytuacja z ubiegtorocznego obozu, kiedy jedne dzieci miaty
bardzo duzo pieniedzy ze soba, a innym nie starczato na nic poza lodami. Potem
byto mnéstwo problemdw nie tylko z pilnowaniem, gubieniem, rzekoma kradzieza
tych pieniedzy, ale tez z zazdroscig dzieci. Czy mozna narzucic rodzicom okreslong,
niska sume, w jaka maja wyposazyc dzieci na obéz?

Na pewno warto probowacé ustali¢ z rodzicami wielkos¢ kieszonkowego na spotkaniu przedobo-
zowym/przedkolonijnym. Czg¢sto samym rodzicom zalezy na tym, aby wszystkie dzieci miaty tyle
samo pieni¢dzy. Licza tez na twoje sugestie, bo to ty najlepiej wiesz, czy bedziecie czgsto wybieraé
si¢ do miasteczka albo czy na terenie kolonii znajduje si¢ jakis sklepik, gdzie dzieci beda przepusz-
cza¢ kieszonkowe. Jezeli jedziecie przez pol Polski autokarem na miejsce kolonii, planowane sa tez
na pewno postoje, podczas ktérych przydadza si¢ drobne kwoty na loda lub WC.

W przypadku mlodszych dzieci dobrym i bezpiecznym rozwiazaniem kolonijnym jest umowienie
si¢ z rodzicami na ,,bank kolonijny”. Rodzice przed wyjazdem wre¢czaja wyznaczonej osobie z kadry
podpisang imieniem i nazwiskiem dziecka i zaznaczona kwota koperte, a w niej kieszonkowe (prze-
liczcie wspdlnie!). Przejmujesz w ten sposob odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo tych pienigdzy
i wyplacasz dzieciom tylko tyle, ile potrzebuja danego dnia na drobne wydatki. Dzigki takiemu roz-
wigzaniu panujesz nad tym, aby na jeden spacer do miasteczka dzieci nie braty zbyt zréznicowanych
kwot i unikasz wigkszosci problemow opisanych w pytaniu. Dzigki kolonijnemu bankowi mozesz tez
pomoc dzieciom rozplanowaé gospodarowanie pienigdzmi, tak aby wystarczylo im do ostatniego

dnia czy na drogg powrotna. Same, bez nadzoru potrafiag wydac wszystko juz w pierwszym tygodniu
AP

KRADZIEZ

Prawdopodobnie jeden z moich wychowankow kradnie kolegom kase. Od tygodnia
stysze, Zze wszystkim gina pienigdze, ale dzis jeden z chtopcéw wskazat na konkret-
nego kolege. Jak zatatwic taka delikatna sprawe?




Pieniadze na kolonii zawsze stanowig problem, bo albo si¢ zgubia, albo ktos je ,,pozyczy”, moga
tez by¢ wydawane ponad miar¢ albo by¢ obiektem zazdrosci i pozadania, bywajq przyczynkiem do
hazardu. Oczywiscie idealnym rozwigzaniem bytoby, gdyby wychowawca trzymat w swoim ,,ban-
ku” pieniadze wszystkich i wydawal je w razie potrzeby. Jednak takie srodki bezpieczenstwa bar-
dzo obarczaja wychowawcg.

Gdy jednak dzieci same begda gospodarowa¢ swoimi finansami, niejednokrotnie spotkasz si¢
z wzajemnymi oskarzeniami o kradziez. To pierwsze, co zawsze przychodzi dzieciom do gtowy:
,.kto$ mi ukradl”. Nie ,,ja zgubitem”, ,,ja schowatem gdzie$ i nie mogg¢ znalez¢”, ale wiasnie ,,ktos
mnie okradt”. Ty jako wychowawca be¢dziesz zawsze wyrocznig w tych sprawach, a twoje stowo
bedzie rozstrzygato o wszystkim. Dlatego trzeba by¢ bardzo ostroznym w wypowiadaniu sadow,
zwlaszcza tych dotyczacych kradziezy. Oskarzenie mozna cofhag, ale stow juz si¢ nie cofhie, a moga
one bardzo krzywdzi¢ i narobi¢ wiele szkdd. Zanim wigc kogo$ osadzisz lub uwierzysz w osad,
musisz doktadnie zbada¢ sprawe i np. pomoc poszukaé pienigdzy, bo moze gdzies si¢ zawieruszyty.

Jezeli bedziesz pewny, kto zabral pieniadze lub tez ztapiesz kogo$ na goracym uczynku, ciagle
powstrzymuj si¢ od wydania ostatecznego wyroku. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze dziecko jest klep-
tomanem (ma nieopanowany poped do bezcelowych drobnych kradziezy — zaburzenie psychiczne)
lub nie rozumie, ze branie cudzych pieni¢dzy jest ztem, kradzieza (dotyczy to malych dzieci).

W przypadku mtodszych dzieci wazna jest tu rozmowa wychowawcza, wyjasniajaca sprawe.
Gdy ,,ztodziej” jest starszy, musimy przedsi¢gwzia¢ bardziej drastyczne srodki. Czy wzywac poli-
cj¢? To zalezy od sytuacji. Musisz zadecydowac, jakie rozwigzanie bedzie dla twojego podopiecz-
nego bardziej wychowawcze. Z prawnego punktu widzenia karze podlega mtodziez powyzej 17
roku zycia, a kradzieze do 200 zt sa jedynie przewinieniem. Tak wigc w przypadku kolonii précz
wstydu i by¢ moze strachu, jaki wywola pojawienie si¢ policji, wigkszych konsekwencji nie bedzie.
Moze wigc lepiej zawiadomi¢ rodzicdw i wraz z nimi podja¢ decyzjg, co dalej zrobic.

MS

tAMANIE REGULAMINU OBOZU,
NARUSZANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA

Weczoraj podczas ciszy poobiedniej zauwazytam, jak kilkoro dzieci w wieku 14-15
lat kapie sie w jeziorze. Nie byto przy nich ani ratownika, ani Zadnego wychowawcy.
Okazuje sie, ze byta to catkowita samowola, a dzieci poszty sie kapac ,nielegalnie”.
To ztamanie regulaminu obozu. Jakg kare powinny otrzymac dzieci?

Samowolne oddalenie si¢ dzieci, a do tego kapiel w jeziorze bez ratownika, to niewatpliwe
ztamanie regulaminu obozu, co gorsza taka zabawa mogla skonficzy¢ si¢ tragicznie, dzieci narazily
swoje zdrowie i zycie.

Juz pierwszego dnia, zaraz po przyjezdzie uczestnicy powinni by¢ zapoznani ze wszystkimi
obowiazujacymi regulaminami. Powinni tez podpisac si¢ pod nimi na znak tego, ze je znaja i zobo-
wiazuja si¢ przestrzegaé. Czg¢sto jednak zdarza sig, ze nikt nie chcee traci¢ na to czasu, wigc kaze
wychowankom po prostu si¢ podpisaé, czasem nawet bez zapoznawania si¢ z trescig regulamindw.
Tak robi¢ nie wolno! Jak bowiem dziecko ma przestrzega¢ regulaminu, ktérego nie zna? Samo
przeczytanie dzieciom suchego tekstu moze rzeczywiscie by¢ nudne i nuzace, jednak mozna prze-
ciez zapoznawac si¢ z nimi i w inny sposob np. proszac dzieci o przedstawienie poszczegolnych
punktéw na zasadzie kalamburéw lub scenek. Wtedy lepiej je zapamigtaja i z wigkszym zaintereso-

waniem beda zapoznawac si¢ z waznymi sprawami. Wtedy swiadomie beda mogty postawi¢ pod
regulaminami swoj podpis.

Samo ztamanie regulaminu to powazne przewinienie. Rozwiazywac takie sprawy trzeba szyb-
ko, konsekwentnie i odpowiedzialnie. Warto tez wzia¢ pod uwagg range¢ przewinienia i powtarzal-
no$¢ famania go. Moga tu wchodzi¢ w gre przerdzne kroki od upomnienia az po wydalenie z obozu.
Trzeba zadecydowad, co bedzie dla dziecka bardziej wychowawcze.

W przypadku kapieli bez ratownika i bez wiedzy wychowawcy, dzieci narazily swoje zycie,
a przy tym narazily réwniez wychowawcg na poniesienie odpowiedzialnosci za ewentualne nie-
szczgscie. Dlatego warto porozmawia¢ z winowajcami, cata grupa, osoba kierujaca obozem oraz
rodzicami dzieci i wspdlnie podja¢ najbardziej odpowiednie kroki.

MS

CISZA NOCNA

W tamtym roku na obozie pét nocy wyganialismy chtopakow z namiotéw dziewczyn
i odwrotnie. MoZe ktos zna jakies sposoby, aby temu zapobiec, bo, szczerze méwiac,
takie nocne polowanie i ciggte dyskutowanie o tym samym byto meczace.

Lamanie ciszy nocnej to absolutnie normalne zachowanie wsrod mtodych ludzi, ktorzy kazda
cisz¢ nocna uwazaja za zbyt wezesna, a kazdy zakaz jest zachgta, aby go ztama¢. Niemniej jednak,
nawet pamigtajac, ze kazdy z nas to przeszedl, bezwzglednie nie wolno przyzwalac na przebywanie
chlopcoéw w namiotach dziewczat i dziewczat w namiotach chtopcow podczas ciszy nocnej. Gene-
ralnie — po ogloszeniu ciszy nocnej kazdy juz do rana przebywa we wlasnym namiocie (domku,
sali) i to na wlasnym, oddzielnym postaniu. Nie powinno by¢ probleméw z egzekwowaniem takiej
zasady pod warunkiem konsekwentnego dzialania i osobistego przykladu kadry, ktora rowniez nie
mieszka koedukacyjnie!!! Zapis o przestrzeganiu ciszy nocnej na pewno znajduje si¢ w regulami-
nie uczestnika obozu, wigc za jego ztamanie mozna stosowac kary typu: zakaz wyjscia na wedrow-
ke, a w skrajnych przypadkach, mozna mtodego cztowieka usunaé z obozu, informujac oczywiscie

rodzicow o calej sytuacji. Dobrze, aby kazdy uczestnik obozu zdawat sobie z tego sprawe.
AP

NARKOTYKI NA OBOZIE

Pocdobno na obozach mtodziezowych zdarza sie palenie ,trawy”. Co z tym zrobic?
Czy to jest nielegalne? Jak ukarac chtopcow? Czy wydalic ich z obozu?

Posiadanie narkotykow jest nielegalne i nie ma tu najmniejszego znaczenia, czy sa to ,,migkkie”
czy ,twarde” uzywki. W takim wypadku trzeba wezwacé policj¢, nawet wtedy, gdy ,,palacze” nie
podlegaja karze ze wzgledu na wiek. Policja bowiem zainteresowana jest nie tylko tym, kto narko-
tyki posiada, ale takze skad dana osoba je ma, gdzie i od kogo je kupita. W przypadku dzieci
i mlodziezy jest to o tyle wazne, ze by¢ moze gdzies w zasiggu dzieci na koloni znajduje si¢ jakis
diler czajacy si¢ na ciekawska mtodziez. Warto tez, aby dzieci zbadat lekarz lub pielggniarka, nawet
jezeli wydaja si¢ tylko oszotomione czy wystraszone.




Cho¢ sam kontakt z policja moze by¢ wystarczajaca kara, to ty rOwniez powinienes sprobowaé
rozwigzac ten problem na forum grupy. Z predkoscia blyskawicy wszystkie dzieci dowiedza sig, co
si¢ wydarzylo i pozostawienie tej sytuacji bez komentarza nie pomoze w dalszej pracy. Jednak to,
co zrobisz, zaleze¢ bedzie od specyfiki sytuacji i grupy. a takze od winowajcéw. Mozesz porozma-
wia¢ ze wszystkimi na temat narkotykéw w ogdle — co powoduja, jaki negatywny wplyw maja na
organizm, co dzieje si¢ w stanie uzaleznienia, jak ustrzec si¢ przed narkotykami. Moze zorganizu-
jesz nawet warsztaty z asertywnosci. Wraz z grupa mozesz podjaé¢ decyzje¢, co nalezy zrobi¢ z przy-
tapanymi chtopcami. Powiniene$ takze zawiadomi¢ o tym incydencie rodzicéw chlopcow
i kierownika placowki.

MS

PROBA SAMOBOJCZA

Chtopcy z mojej grupy dzis stwierdzili, Ze ich kolega w nocy prébowat popetnic¢
samobdjstwo. Chtopak ma faktycznie szrame na szyi. Nie chce powiedziec skad, ale
koledzy twierdzg, Ze chtopiec chciat sie powiesic. Czy to byta préba samobdjcza? Co
mam z tym zrobic?

Idealny wychowawca ma oczy ,.,naokoto gtowy™, jest we wszystkich miejscach jednoczesnie,
a do tego jeszcze nie musi w ogdle spac¢, w zamian za to przez 24 godziny na dobg stoi na strazy
powierzonych mu dzieci. Oczywiscie to tylko ideat, a my ideatami nie jestesmy i nigdy nie bedzie-
my. Jednak musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, by zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo
i dopilnowac je we wszystkich mozliwych sytuacjach, a tych moze by¢ niezliczenie wiele. Niektore
mogg ci¢ bardzo zaskoczyé, jak ta. Co powinienes$ zrobic, jak si¢ zachowac?

Przede wszystkim zadbaj o zdrowie dziecka. Nalezy sprawdzi¢, czy nic mu si¢ nie stato, czy jest
zdrowy i nic nie zagraza jego zyciu. Nastgpnie warto z dzieckiem porozmawia¢ i dowiedziec sig, co
tak naprawdg si¢ wydarzyto, czy to byl jego pomyst, czy tez moze ktos mu w tym pomogt. Kiedy
upewnisz sig, ze rzeczywiscie byla to proba samobodjcza, musisz zawiadomié¢ i wezwac rodzicow,
a oni powinni dziecko odda¢ jak najszybciej pod opiek¢ psychologa. Nie prébuj sam prowadzié
z nim terapii, nie jeste$ do tego odpowiednio przygotowany, a mozesz tym jedynie zaszkodzic.

Czy powinno si¢ wzywac policj¢? Samo samobdjstwo przestgpstwem nie jest. Jednak podzega-
nie do niego tak. Dlatego, jezeli masz cho¢ cien podejrzenia, ze ktos mdgt chtopca zmusié, podju-
dza¢, podda¢ mu pomysl, razem z rodzicami dziecka powinienes wezwac policj¢. Ona doktadnie
zbada, czy wypadek ten wynikt z inicjatywy samobdjcy np. w wyniku wrodzonej depresji, czy tez
moze ktos mu w tym pomogt.

Czy wychowawca odpowiada za samobojstwo dziecka, ktére miat pod opieka? Jak juz wspo-
mniatam, samo samobdjstwo nie jest przestgpstwem i zaden sad nie skarze ci¢ za to, iz ktdres
dziecko samo pozbawilo si¢ zycia. Ale moze ci¢ oskarzy¢, tak jak w przypadku kazdego wypadku
na obozie, o brak opieki nad powierzonym twej opiece dzieckiem. Z pewnoscia skrupulatnie zosta-
nie sprawdzone, czy na pewno wzorowo wykonywales swoje obowiazki.

Na szczgsdcie proby samobojcze na obozach i koloniach to sprawa bardzo rzadka. Poprzedza ja
najczesciej zte samopoczucie dziecka, jego smutek, alienacja, zamknigcie w sobie czy depresja. A to
juznapewno da si¢ zauwazy¢ wezesniej i mozna zaczaé dziataé, rozmawiac, kontaktowac si¢ z rodzi-

cami, rozwigzywa¢ wielkie problemy matego cztowieka, zanim zdecyduje si¢ na krok ostateczny.
MS

ZAGUBIONE DZIECKO

Podczas kolonii pojechalismy z dziecmi do miasta do kina. Przed filmem dzieci do-
staty czas wolny. Byto to 30 minut, bo tyle zostato do seansu, wiec wszyscy mieli sie
nie oddalac, a jedynie kupic¢ smakotyki w najblizszym sklepie. Na miejscu zbiorki
o wskazanym czasie nie pojawit sie jeden chtopiec. Spanikowatam. Na szczescie
maty sam sie zaraz potem znalazt. Ale ja do dzis nie wiem, jak powinnam postapic...

Przede wszystkim, trzeba przewidzie¢ taka sytuacje na poczatku i mocno zaakcentowac¢ kwestie
umowy miedzy toba a dzie¢mi. Podkresli¢, jaki wptyw ma przestrzeganie tych ustalen na wasze
bezpieczenstwo. Dzieciaki uwielbiajg ,,odpowiedzialne™ zadania. Uwielbiajq partnerskie umowy.
Dlatego warto umowic¢ si¢ z nimi, ze wszyscy bedziecie przestrzegac zasad, ktdre wspolnie ustali-
cie. To wazne, by zasady byly wspoélne, nie tylko narzucone przez ciebie. Dobrze jest wzmocnic je
np. matym wspdtzawodnictwem, kazdy, kto wywiazat si¢ zumowy, méglby dostawac punkty, ktore
razem decydowalyby o przyznaniu jakiegos tytulu. Raczej unikaj materialnych korzysci w takim
wspdtzawodnictwie — zbieranie stodyczy czy upominkdw jest atrakcyjne, ale wyrabia niekorzystne
nawyki: ,,zrobig¢ to, jak dostang bilet do kina” itp.

Jesli juz zdarzy si¢ ztamanie takiej umowy, dobrze jest natychmiast wyciagna¢ konsekwencje.
Jesli dziecko spdznia si¢ na zbiorke, przyczyn moze by¢ wiele. Poza tym, ze dziecko nie wywigzuje
si¢ z umowy, przyczyng mogto by¢ to, ze cos si¢ stato. Dlatego natychmiast nalezy podja¢ dziata-
nia, ktére stuzg odnalezieniu dziecka. Zapytaj jego kolegdw, gdzie go ostatnio widzieli, co robit,
idz tam, zapytaj ludzi, czy nie widzieli tego dziecka. Pamigtaj, by w tym samym czasie pozostale
dzieci mialy zapewniong opieke. Jesli sytuacja si¢ przedtuza, zawiadom osobg¢ kierujacg kolonia
lub obozem, swojego przelozonego o zaistnialej sytuacji. Zadzwon na policje, popros o pomoc

w szukaniu pozostatych wychowawcow lub inne osoby doroste.
KK

RODZIC ,PLACE | WYMAGAM”

W tamtym roku po obozie spotkatam sie z pretensjami kilku rodzicw harcerzy —ato,
Ze warunki, w ktorych dzieci mieszkaty, byty niedoskonate, bo brakowato pétek na
ubrania, a to, ze dzieci musiaty same obierac ziemniaki i sprzatac, a to, ze nie byto
wycieczek do kina i do miasta, tylko siedziaty przede wszystkim w lesie. Aw kazdym
watku stychac bylo takie niewypowiedziane ,ptace i wymagam”. Tak mnie to znie-
checito, ze az sie boje w tym roku znowu jechac na oboz jako kadra...

Prawdopodobnie wina lezy po twojej stronie. I to absolutnie nie dlatego, ze kazate$ dzieciom
obiera¢ ziemniaki, ale ze nie uprzedzites o tym zamiarze wczesniej rodzicéw. Trzeba pamigta, ze
rodzice niekoniecznie wiedza, co kryje si¢ pod poje¢ciem ,,0bdz harcerski”, ,.kolonia zuchowa”,
,kurs zeglarski” itd. To, co dla nas oczywiste, dla nich moze by¢ niewyobrazalne. Wigkszosci pro-
blemdéw opisanych powyzej mozna uniknag¢ dzigki rzetelnej informacji dla rodzicow o przygotowy-
wanej formie wypoczynku i sposobach, metodach, jakie be¢dziemy podczas niej stosowaé do
osiagnigcia celdéw wychowawczych. Na spotkaniu przedobozowym lub w specjalnie przygotowa-
nej ulotce dla rodzicéw opisz, bez upigkszania, jakie warunki bytowo-sanitarne beda zapewnione
dzieciom. Pamigtaj, ze nawet gdyby rodzice byli bardzo przychylni, obowiazuja ci¢ i tak przepisy




n 26 pytari, 26 odp

dotyczace organizacji letniego wypoczynku, wige potek powinno by¢ pod dostatkiem, namioty nie
moga by¢ zbutwiale i dziurawe itd. Rodzice i dzieci w XXI wieku czg¢sto sa przyzwyczajone do
wyjazdow na ,,zielone szkoty™ i wycieczki szkolne, gdzie standardem jest t6zko z posciela w poko-
ju kilkuosobowym i z lazienka. Trzeba ich przed wyjazdem, a nie w trakcie lub po, przekona¢, ze
spanie w namiocie, we wlasnym $piworze, trzymanie ubran na wlasnor¢cznie zrobionych pétkach
i mycie si¢ pod chmurka to niesamowite przezycia.

Tak samo nalezy opowiedzie¢ rodzicom, ktéorym obca moze by¢ harcerska metoda, na czym
opiera si¢ program obozu. Podkresli¢, jak duzy nacisk ktadziemy w niej na samodzielno$¢ i uczenie
wspotodpowiedzialnosci. Wtedy tatwiej bedzie rodzicow przekonaé¢ do wychowawczego znacze-
nia shuzby w kuchni czy wart nocnych. Rodzicom, ktérzy beda uprzedzeni, ze latem ich dziecko
zamieni si¢ w Bawole Oko lub Wilka Morskiego tatwiej tez bedzie zaakceptowaé, dlaczego wolicie
biegad po lesie, budowaé szatasy, budowac tratwe niz zorganizowa¢ dyskoteke, wycieczke do kina
czy muzeum.

A co do postawy ,,ptace i wymagam” — no c6z, zawsze mozna przyktadowo pordwnaé ceny
twojego obozu czy kolonii i tych organizowanych przez biuro podrozy, poréwnaé program, ale
przede wszystkim poréwna¢ zadowolenie dziecka po powrocie i to, ilu nowych, wartosciowych
rzeczy si¢ nauczylo. A jezeli takie porownanie wypadnie niekorzystnie dla twojego obozu... to juz

musisz postawi¢ sobie catkiem inne pytanie...
AP

RODZIC NADOPIEKUNCZY

Matka jednego z chtopakow (13 lat) zapytata mnie, czy moze sama dowieZ¢ dziecko
na teren obozu, bo boi sie naszej podrézy pociagiem, a poza tym chciataby na miej-
scu pomoc mu sie rozpakowac i urzadzic! Nie wiem, co jej odpowiedziec, a raczej,
jak odmowic.

Nadopiekunicza mama czy tata, czasem w komplecie z rozpieszczonym i niesamodzielnym
dzieckiem lub czasem z dzieckiem wstydzacym si¢ takich postaw rodzica, to duze wyzwanie dla
kazdego wychowawcy kolonijnego. W takich sytuacjach trzeba przypomnie¢ rodzicom, ze samo-
dzielna podro6z i dbanie o wlasny bagaz, wlasnor¢czne rozpakowanie si¢ i urzadzenie w namio-
cie, sali kolonijnej czy domku kampingowym to bardzo wazny element naszego programu i frajda
dla dziecka. Uspokoi¢ mame, podkreslajac kompetencje i odpowiedzialnos¢ licznej kadry. Jezeli
to ty podczas obozu czy kolonii bedziesz osobiscie zajmowac si¢ tym konkretnym dzieckiem,
wypytaj mameg, na co masz zwrdcic¢ szczegdlowa uwage, czego najbardziej si¢ obawia itd. (na-
wet, jesli doskonale to wiesz). Jezeli inna osoba z kadry bedzie odpowiedzialna za ten namiot
(sale, pokdj) podczas kolonii, skontaktuj ja z zatroskang mama. Pokazcie, ze traktujecie jej oba-
wy z pelng powaggq i zrobicie wszystko, aby mogta spokojnie zosta¢ w domu, kiedy jej pociecha
wsiadzie do pociagu.

Trzeba tez uzmyslowi¢ takiej mamie, ze podczas podrdzy i urzadzania si¢ dzieci ma miejsce
najwigksza integracja grupy, zawiazuja si¢ wakacyjne przyjaznie. Dziecko pozbawiane mozliwosci
uczestniczenia w tym procesie budowania si¢ grupy moze mie¢ potem duze trudnosci z wejsciem
W juz zgrana, fajna paczke rowiesnikow.

Ale jezeli mimo wszystko mama si¢ uprze, postawi na swoim i pojawi si¢ w bramie obozu —
stworz takie warunki, aby mogta rozpakowaé swoje dziecko jak najszybciej i na osobnosci. Po

pierwsze dlatego, aby nie o$mieszac jej syna w oczach innych dzieci, po drugie dlatego, aby te inne

dzieci nie zaczgly od nowa tgskni¢ za swoja mama.
AP

RODZIC POZBAWIONY PRAW RODZICIELSKICH

Wiem, ze rodzice jednego dziecka nie tylko sq rozwiedzeni, ale tez ze ojciec ma
ograniczone prawa rodzicielskie. A tymczasem obiecat podobno cérce, ze ja odwie-
dzi i zabierze na caty dzien z kolonii. Czy moge mu na to pozwolic¢?

Rzeczywiscie, bywaja takie sytuacje, ze dziecko, ktérym si¢ opiekujesz, na co dzien nie przeby-
wa pod opieka obojga rodzicdw. Czasem jeden z rodzicéw lub oboje sa przez sad pozbawieni praw
rodzicielskich. W sytuacji, gdy wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy wydaje z urzedu zakaz
rodzicom pozbawionym wtadzy rodzicielskiej osobistej stycznosci z dzieckiem (art. 113 § 1 k.r.0.).
Zakaz taki wylacza mozliwos$¢ spotykania si¢ z dzieckiem, mozliwos$¢ korespondencji, rozméw
telefonicznych, a takze innych form osobistej stycznosci. W sytuacji pozbawienia praw rodziciel-
skich rodzic nie ma prawa zadania wydania mu dzieci, nawet kiedy dziecko si¢ tego domaga. Zda-
rzaja si¢ wypadki, kiedy nieswiadomos¢ opiekujacej si¢ dzieckiem kadry, rodzic pozbawiony praw
rodzicielskich wykorzystuje nie tylko do spotkania z dzieckiem, ale nawet do jego uprowadzenia.
Sprawa jest wigc powazna.

O to jednak, aby ci¢ uprzedzi¢ o sytuacji prawnej dziecka, o ewentualnosci zajscia opisanej
sytuacji itd. powinien zatroszczy¢ si¢ opiekun prawny dziecka (najczgsciej drugi z rodzicow). Dla-
tego warto na spotkaniu przed kolonig uczuli¢ rodzicéw, ze jezeli zachodzi taki przypadek, musza
uprzedzi¢ wezesniej o calej sytuacji komendanta kolonii.

Duzo mniej powazny, ale tez jaki$ problem, stanowig rodzice rozwiedzeni (ale z petnia praw),
ktorzy niezaleznie od siebie przyjezdzaja w odwiedziny do swojego dziecka i zdarza si¢, ze jedno
z nich przyjedzie wtedy, kiedy dziecko juz od dawna jest wypisane na caty dzien z kolonii przez
drugiego rodzica. Bywaja tez sytuacje, kiedy dziecko jest odwiedzane przez babcie, ciocie, kuzy-
now itd. Lepiej, aby rodzice wezesniej was uprzedzili, ze zamiast nich odwiedzi dziecko, za ich
pisemna zgoda, wujek Tadek. Porozmawiajcie o tym z rodzicami koniecznie na spotkaniu przed
wyjazdem!

W kazdej sytuacji odwiedzin i wypisywania dziecka na jakis$ czas z kolonii nalezy odnotowac
ten fakt, zapisujac dane osoby dorostej (nazwisko, imi¢, numer dowodu osobistego, godzina
zabrania dziecka i planowanego oddania). Osoba odwiedzajaca podpisuje tez oswiadczenie, ze
w dniu..., od godziny... przejmuje odpowiedzialno$¢ za zycie, bezpieczenstwo i zdrowie dane-

go dziecka.
AP

ODWIEDZINY RODZICOW

Jade pierwszy raz na kolonie jako wychowawca i najbardziej boje sie dnia odwie-
dzin rodzicow. Wiem, Ze to jest gorsze od wizytacji i w dodatku rodzice nie chca sie
umowic na odwiedziny tylko w jeden konkretny dzieri. Czy da sie jakos przeZyc ten
dzienri?
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Pogtoski o horrorze odwiedzin rodzicéw sa mocno przesadzone. Rodzice maja absolutne prawo
do spotkania i odwiedzenia dziecka zawsze, kiedy maja na to ochot¢. Ale rzeczywiscie nieskoordy-
nowane odwiedziny rodzicow bardzo utrudniaja nam obozowe zycie — ciagle kto$ ,,obcy” kreci si¢
po obozie, ktores z dzieci traci mozliwos¢ nabycia nowych umiejetnoscei, ktore potem trudno nad-
robi¢ (poznanie drogi do Stumilowego Lasu, taklowanie toédki czy budowanie pieca chlebowego),
grupa (zastgp, wachta, szdstka) traci cennego zawodnika w obozowych rozgrywkach w dwa ognie,
kto$ z kadry jest wylaczony z mozliwosci organizowania zaj¢¢ programowych, bo odpowiada na
rozliczne pytania rodzica itd.

Warto o tym wszystkim porozmawia¢ z rodzicami jeszcze przed wakacjami. Uzmystowi¢ im, ze
dla wszystkich bedzie lepiej, kiedy ustalicie wspolny termin odwiedzin. Najczesciej jest to druga
niedziela kolonii. Dzieciom nie bedzie wtedy przykro, ze kto$ jest odwiedzany co chwila, a inni nie,
kadrze pozwoli tak zaplanowa¢ dzien odwiedzin, aby by¢ do dyspozycji rodzicow, odpowiedzie¢
na wszystkie pytania, przygotowac wspdlnie z dzie¢mi prezentacje¢, wystep, turniej czy ognisko dla
rodzicéw. Rodzice za to moga by¢ spokojni, ze zastana w danym dniu dziecko na terenie obozu, ze
np. kolonia nie wybrata si¢ wlasnie na catlodniowa wyprawe i ze, co si¢ czgsto zdarza, dziecko nie
bedzie wolato zostaé i uczestniczy¢ w atrakcyjnym programie danego dnia, niz wybracé si¢ z rodzi-
cami na lody.

Chytrym sposobem na zachg¢cenie rodzicow do odwiedzin jednego dnia jest zorganizowanie
wspdlnego transportu autokarem czy podwieczorku, pokazow, meczéw towarzyskich itd. Warto tez
narzuci¢ nieco odgdrnie godziny, w ktorych odwiedziny sa mile widziane, aby nie zdarzyly si¢
sytuacje, kiedy jedne dzieci juz dano sa z powrotem na terenie kolonii, a inne ciagle jeszcze przytu-
laja si¢ do swoich mam.

Jezeli jacys rodzice postanowia jednak odwiedzi¢ swoja pociech¢ w innym dniu niz ten zaplano-
wany, pamigtaj, ze maja do tego prawo. Ale nie musisz si¢ zgadzaé, aby wchodzili na teren kolonii
(obozu), bo przeciez inne dzieci maja prawo do spokojnego i nieskrgpowanego przebywania na
swoim terenie. Nie musisz mie¢ zbyt wiele czasu na rozmowy z rodzicami, bo przeciez masz na
glowie inne dzieci. Popro$ tez w takiej sytuacji odwiedzajacych rodzicow, aby z uwagi na inne
dzieci powstrzymali si¢ od obdarowywania swoich pociech w tym dniu prezentami, stodyczami czy
ostentacyjna czutoscia.

I na koniec sprawa chyba oczywista — moze zdarzy¢ sie, ze do ktdregos z dzieci nawet w umo-
wiony dzien odwiedzin nikt nie przyjedzie. Badz na to przygotowany. Zapewnij takim osamotnio-
nym dzieciom ciekawy program, opieke i jakas ekstra niespodzianke!

AP

STALY KONTAKT Z RODZICAMI

Na spotkaniu przedobozowym jedna z mam zapytata mnie, w jaki sposob planuje
zorganizowac mdj staty kontakt z rodzicami podczas obozu, Zeby wiedzieli, Ze wszyst-
ko u ich dziecka OK. Prawde méwigc wcale o tym dotychczas nie myslatem i nie
wiem, czy powinienem. Podczas obozu mam kupe innej roboty przeciez!

O tak, Ty masz mndstwo obowiazkow i zadan podczas obozu, ale rodzic ma prawo wiedzie¢, co
si¢ dzieje z jego dzieckiem! Mozna to jednak pogodzi¢ i zapewniam cig, ze lepiej sposoby wzajem-
nego kontaktowania si¢ rodzicéw i kadry obozowej ustali¢, omowié niz zostawi¢ ,,na zywiol”.
Wtedy dopiero bedziesz mial ciagle telefon przy uchu albo kolejnych rodzicow przy bramie.

Podaj rodzicom numer telefonu, pod ktérym moga si¢ skontaktowa¢ z kadra obozu. Ale od
razu ustal tez i powiedz rodzicom, w jakich godzinach kto$ z was bedzie przy nim dyzurowat.
Jezeli wybieracie si¢ w okolice, gdzie nie ma telefonu stacjonarnego ani zasi¢gu sieci komadrko-
wych (tak, tak, jeszcze sa takie miejsca na ziemi), uprzedZ o tym i umdéw si¢ na inny sposob
komunikacji.

Mozesz o wszystkim, co si¢ dzieje na obozie, informowac na biezaco organizatora obozu (ko-
mendg hufca ZHP, zarzad stowarzyszenia) i tam moga zatroskani rodzice dowiedzie¢ sig, jak prze-
zyliscie gwaltowna burz¢ czy podr6z. Zaprzyjazniong osobe, ktéra z wami na obdz nie jedzie, a ma
z wami kontakt mozecie poprosi¢, aby aktualne wiesci z obozu (co robicie, jak si¢ czujecie, jaka
macie pogodg itd.) wywieszata w formie ogloszen czy gazetki np. na $cianie szkoty.

Bywaja takze srodowiska, ktore nawet siedzac w srodku lasu maja na biezaco uzupehiana...
sSwoja strong internetowa, dzigki ktdrej rodzice moga si¢ nie tylko dowiedzie¢, ze wszystko u was
jest w porzadku, ale nawet zobaczy¢ najnowsze zdjgcia czy otrzymac wirtualne pozdrowienia. Tyl-

ko chcied!
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DZIECKO + TELEFON KOMORKOWY

Teraz prawie kazde dziecko ma komdrke i, jak podejrzewam, petno komdrek bedzie
tez na kolonii. A potem beda zguby, kradzieze, pogaduchy w srodku nocy, ptacz
tych, ktorzy komdrek nie maja i nie moga zadzwonic do rodzicow itd. Czy moge
zabronic dzieciom korzystania z nich? Zabierania ich na kolonig?

Komorki staty sie faktycznie czym$ powszechnym i normalnym nawet u dzieci. Trudno uzyskaé
od zatroskanych rodzicéw zrozumienie i akceptacj¢ pomystu, aby ich dzieci pojechaty na kolonie
bez telefonu, jesli go maja. Zreszta najcze¢sciej to wlasnie rodzice a nie dzieci bardziej nalegaja, aby
telefony znalazty si¢ w ekwipunku. Dzigki temu mama czy tata moze w kazdej chwili upewnic¢ sig,
ze jej pociecha ma si¢ dobrze.

Telefony komdrkowe trzeba wigc raczej zaakceptowac, ale koniecznie pod pewnymi warun-
kami:

— dziecko zabiera telefon na swoja wlasng odpowiedzialnosé,

— podczas zaje¢ programowych oraz ciszy nocnej telefon komorkowy znajduje si¢ w depozycie u
wychowawcy, wydawany jest tylko w ustalonych godzinach (np. od 13.30 do 15.00 — czyli na
ciszy poobiedniej oraz od 19.00 do 19.30 — czyli po kolacji) i wtedy mozna kontaktowa¢ si¢
z dzieckiem,

— dzieci rozmawiaja przez telefony w specjalnie wyznaczonym miejscu (poza namiotem, kampin-
giem, budynkiem), tak aby nie sprawia¢ przykrosci innym tesknigcym dzieciom,

— dzieci nieposiadajace swoich telefonéw maja mozliwos¢ kontaktu telefonicznego ze swoimi
rodzicami za pomocg telefonu stacjonarnego lub np. telefonu komérkowego wychowawcey (oczy-
wiscie to rodzic dzwoni, na swoj koszt).

A zagorzatym przeciwnikom komorek pozostaje jedynie wyszukanie takiego miejsca na koloni¢
czy oboz, gdzie ciagle jeszcze nie ma zasiggu telefonéw komorkowych albo nie ma mozliwosci
naladowania baterii telefonu.

AP




TESKNOTA ZA DOMEM

Wiele dzieci, za ktére bede odpowiedzialna na koloniach rozstaje sie z rodzicami po
raz pierwszy. Siedmio-, osmiolatki przewaznie. Styszatam przerazajace opowiesci
wychowawcow kolonijnych na ten temat — ptacze w nocy, lamenty przy telefonach,
dzieci wyjezdzajace w drugi dzien kolonii do domu itd. Boje sie, czy sobie poradze
Z takimi sytuacjami. Mozna sie do tego jakos przygotowac?

Tesknota dzieci za domem, za rodzicami jest czyms zupelnie normalnym i w wigkszosci wypad-
kéw —nieuniknionym. O ile faktycznie nie zaradzisz wszystkim smuteczkom, mozesz tak zorgani-
zowac kolonijne zycie, aby bylo ich jak najmnie;j. Jezeli masz takq mozliwos¢, popracuj z dzieémi,
ktdre beda pod twoja opieka, juz przed wyjazdem. Poznaj je, przekonaj do siebie, opowiedz im, jak
jest na koloni czy obozie, uprzedz je, ze czasem na poczatku moze by¢ komus troch¢ smutno i ze to
zawsze mija. Od chwili, kiedy dzieci zostana przekazane pod twoja opieke, postaraj si¢ intensywnie
i atrakcyjnie zaja¢ im czas. Rodzice jeszcze stoja przed autokarem, a ty juz oglaszasz pierwszy
konkurs czy uczysz fajnego plasu? Swietnie!

Po przyjezdzie na miejsce badz bardzo wyczulona na emocje podopiecznych. Dla dzieci, ktore
pierwszy raz sa na kolonii czy obozie wszystko wydaje si¢ nowe, inne i trudne. Nigdy nie spaly
w takim t6zku, nigdy nie wypakowywaly si¢ same, nigdy nie jadly takich plackow itd. Pom6z im te
~innosci” pokonac i przyswoi¢. Przy wspdlnym urzadzaniu namiotu czy sali rozmawiaj z nimi o ich
zainteresowaniach, o ich rodzicach, o ich marzeniach.

Od pierwszej nocy wprowadz zwyczaj stopniowego wyciszania si¢ — poczytaj dzieciom jakies$
pogodne ksiazki, pus¢ plyte ze spokojna muzyka, a przede wszystkim — badz z nimi. Nie pozwalaj
na pdznowieczorne rozmowy z rodzicami przez telefon — wtedy tatwo si¢ rozklei¢. Lepiej, aby
o swoich przezyciach i przygodach kolonijnych opowiedzialy w ciagu wypelionego atrakcjami
dnia. Jezeli, mimo wszystkich opisanych staran, ktore$ z dzieci be¢dzie bardzo tesknito za domem,
nie wysmiewaj go i nie o$mieszaj. Spokojnie porozmawiaj, przytul, przypomnij, ze rodzice na
pewno sa bardzo dumni ze swojego samodzielnego zucha. Nie pozwol na to, aby od jednego pta-

czacego dziecka rozpoczeta si¢ zbiorowa histeria!
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LISTY OD RODZICOW, LISTY DO RODZICOW

Pamietam z kolonii, na ktérych sama bytam jeszcze uczestnikiem, wielki smutek,
kiedly inne dzieci dostawalty listy od rodzicéw, a ja nie. Nie chciatabym, aby dzieci,
ktorymi sie bede opiekowac spotkato cos podobnego. Czy moge ustalic z rodzicami,
ze nikt nie pisze listow?

Generalnie, w dobie wszechobecnych telefonow, zwyczaj pisania listdéw z kolonii i na kolonie
wymiera. A szkoda, bo taki list z kolonii jest po latach niesamowicie fajna pamiatka rodzinna.
Warto wige zacheci¢ dzieci, aby napisaly list do rodzicow i wlasnorgcznie go przyozdobity. Pamig-
taj tylko, aby zabra¢ si¢ do tego okoto trzeciego dnia, kiedy juz tak nie tgsknia i maja za soba kilka
fascynujacych kolonijnych czy obozowych przygod do opisania. List pisany pierwszego dnia moze
sta¢ si¢ niestety lista lamentow i prowadzi¢ do nieprawdziwych wnioskow (..jedzenie jest okropne™
po jednym positku albo ,,nie mam tu zadnej kolezanki” w pierwsza godzing po przyjezdzie).

Inna sprawa sq listy rodzicéw do dzieci. Jezeli tylko masz mozliwos¢ spotkania z rodzicami
przed kolonia, namoéw ich na tym spotkaniu do napisania do dziecka listu z przysztosci. Niech
kazdy z nich napisze kilka cieptych stéw do swojego dziecka i odda ci od razu na spotkaniu lub
przed wyjazdem. A ty, niczym czarodziej, w drugi czy trzeci dzien kolonii wyciagniesz nagle dla
wszystkich ciepte listy od mamy i taty. Wazne w tym pomysle jest to, ze wszystkie dzieci otrzymuja
listy i to w dodatku jednego dnia! Zagrozenie smutkiem czy zazdroscia — zadne!

A propos listow — oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze podczas dalszych dni kolonijnych niektore
dzieci beda otrzymywac kolejne, naprawde wystane poczta listy. Nie rob z tego sensacji apelowe;j,
z wykupywaniem, wystepowaniem na srodek itd. Wrecz dziecku list dyskretnie, aby innym nie byto
zal a ono nie czulo si¢ zawstydzone czy ponizone (co niestety czgsto zdarza si¢ przy wykupywaniu
listu).

AP

RODZENSTWO NA KOLONII
— RAZEM CZY OSOBNO

Na kolonie zuchowa mam zgtoszonych braci bliZniakéw, ktérzy na co dzieri strasz-
nie rozrabiaja w gromadzie zuchowej. Ciagle si¢ ktdca i rywalizujg ze sobg. Chciata-
bym na czas kolonii rozdzielic ich do innych széstek. Czy to dobry pomyst?

Rodzenistwo tez czasem chce od siebie odpoczaé, w koncu caly rok sg ze soba razem, wigc twdj
pomyst moze by¢ catkiem dobry, pod warunkiem jednak, ze oméwisz go z rodzicami dzieci. Przede
wszystkim dlatego, ze nie§wiadoma takiego pomystu mama moze np. zaplanowac, ze chtopcy beda
mieli wspélne przybory do mycia albo rzeczy spakowane do wspolnej torby. Poza tym moze si¢
okaza¢, ze rodzice licza na to, ze bardziej rezolutny z chlopcéw zaopiekuje si¢ swoim bratem.
Skonsultuj wigc swoj pomyst jeszcze przed wyjazdem na kolonig!

AP

DZIECKO + PACZKA OD RODZICOW

Podczas spotkania przedobozowego jedna z mam zapytata, czy moze na adres obo-
zu przestac dziecku paczke. Zgodzitam sie, bo myslatam, ze chodzi o ubrania na
zmiane, a potem okazato sig, Ze chce mu przestac stodycze i prezenty na ostode
roztaki. Juz widze, jak zareaguja na to inne dzieci. Co robic?

Masz racj¢, na kolonii pelnej stgsknionych maluchéw paczka z niespodziankami dla jednego z
nich moze stanowi¢ nie lada problem. Po pierwsze, porozmawiaj z mama i zapytaj, czy takie roz-
wiazanie jest konieczne. Jezeli rodzice nie moga, nie planuja odwiedzi¢ dziecka na kolonii w dniu
odwiedzin, trudno im si¢ dziwic¢, ze chca jakos$ zrekompensowac ten fakt swojemu dziecku i wysy-
taja paczke. Ale wtedy mozesz paczke przechowac i wreezy¢ dyskretnie dziecku wilasnie wtedy,
kiedy inne dzieci bedq odwiedzane przez rodzicow. Jezeli jednak rodzice maja zamiar odwiedzié
dodatkowo dziecko, przekonaj ich, aby niespodzianki przywiezli ze soba.

Gdy nic nie poskutkuje i olbrzymia paczka pojawi si¢ jednak razem z listonoszem u bramy
kolonii — trudno. Odbierz ja, zabierz do kadrowki i podczas ciszy poobiedniej zawotaj dziecko.




Dyskretnie (tzn. bez obecnosci innych dzieci), niech rozpakuje swoj wieki skarb i nacieszy si¢ nim,
potem razem postanowcie, co zrobi¢ z zawartoscia — co moze zabra¢ do swojego namiotu (napoje,
maskotke), co zostawia w depozycie u ciebie (pieniadze czy drogie prezenty, lekarstwa), co powin-
no by¢ jak najszybciej zjedzone (topiace si¢ czekolady, ciastka). I jezeli produktéw do szybkiego
zjedzenia jest duzo, najlepiej zache¢¢ dziecko, aby zorganizowalo stodki podwieczorek dla swoich
kolegow.

AP

CZY TO WYCHOWAWCZE?

Po raz pierwszy odpowiadam za program obozu. Na przedobozowym spotkaniu ka-
dry zaproponowatam kilka pomystéw, m.in. zorganizowanie slubéw obozowych i
chrztu biszkopta. | ustyszatam bardzo rozbiezne opinie kadry — jedni bardzo za, inni
bardzo przeciw. Teraz juz nie wiem, co myslec. Czy to sq dobre pomysty?

Moze zacznij od zastanowienia si¢, w jakim celu chcesz zorganizowac takie $luby czy chrzest?
Dlatego, ze zawsze si¢ tak robito w twoim srodowisku? Dlatego, ze to si¢ podoba kilku, najczgsciej
najbardziej atrakcyjnym ($luby) lub doswiadczonym (chrzty) uczestnikom? Co chcesz osiagnac,
czego chcesz nauczy¢, organizujac takie wydarzenie na obozie?

Sluby obozowe w wersji podstawowej — na szybko przygotowywane — byle jakie stroje, mato
$mieszna, za to godzaca w uczucia religijne wierzacych parodia sakramentu swigtego, duma najbar-
dziej rozchwytywanych dziewczyn i totalne przygngbienie tych, ktérych nikt nie wybral, dopaso-
wywanie par na sit¢ (bo wszyscy maja bra¢ udzial), facznie z parami jednoplciowymi, w ktorych
kto$ ma udawac kogos, kim nie jest... —taka forma pracy jest absolutnie nie do przyj¢cia. I niczemu
dobremu nie stuzy. Owszem, czasem $lub na kolonii ma swoje uzasadnienie, kiedy w stowianskim
Grodzie Kotodzieja trzeba wyprawic¢ slub Rzepisze i Piastowi, albo podczas zdobywania sprawno-
sci ,,Przyjaciel bajek™ przydalby si¢ slub Kopciuszka z ksigciem. Ale nawet wtedy lepiej, aby nowo-
zenicami byt kto$ z kadry.

Chrzest obozowy jako potwierdzenie, ze mtody czlowiek poradzit sobie ze strachem przed roz-
taka z rodzicami, ciemnym lasem czy glebokq woda, wie, co znaczy obozowe zycie itd. nie jest
niczym zlym a moze by¢ czyms bardzo cennym. Niestety, najcz¢sciej w praktyce zapominamy
czgsto, jaki ma cel taki chrzest i zamiast sprawdzi¢ i podkresli¢ umiejgtnosci, jakie nowy obozo-
wicz nabyl, skupiamy si¢ na jego przestraszeniu, ponizeniu, oSmieszeniu. Gdyby podczas chrztu
obozowego zadania polegaly nie na jedzeniu okropnej papki, czotganiu si¢ w blocie i rownie prze-
razajacych zabawach, a sprawdzaly, czy delikwent umie roztozy¢ kanadyjke, obra¢ ziemniak, ukry¢
Slady obozowania w lesie, spakowa¢ plecak czy zbudowaé szalas — chyba nikt nie watpitby w

sensownos¢ takiej formy pracy.
AP




