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B WSTEP

Niniejszy material dotyczy zagadnienia bliskosci. Wolontariusz w takiej organizacji jak har-
cerstwo kontaktuje si¢ z ludZzmi: dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi. A tam, gdzie utrzymujemy
intensywne kontakty, pojawiaja si¢ rowniez sytuacje intymne. Relacje miedzy ludzmi nie maja
przeciez charakteru $cisle handlowego, a na pewno nie sa takimi kontakty w ruchu skauto-
wym.

Ksiazka ta, inspirowana w duzej czesci doswiadczeniami skautingu holenderskiego, przezna-
czona jest dla kadry instruktorskiej. Moze ona podsuna¢ kilka pomystow na to, jak podcho-
dzi¢ do zagadnienia blisko$ci. Innym waznym poruszanym tu zagadnieniem jest problem
zachowania si¢ wobec 0sdb, ktore przekraczaja pewne granice. W takiej sytuacji mozna mie¢
watpliwosci, uczucie paniki i niepewnosci, nie wiedzie¢, jak nalezy postapic. Stad tez pomyst
na niniejszy poradnik, w tym rdwniez na opisanie podstawowych zasad zachowania si¢ w sy-
tuacjach wymagajacych interwencji.

Czasem nie podajemy gotowych odpowiedzi, chcemy wywota¢ u czytelnika osobista reflek-
sje. Mamy nadziejg, ze materiat ten bedzie pomocny poszczegélnym instruktorom czy wspdl-
notom instruktorskim, zainspiruje i zacheci do przeprowadzenia na poruszane tu tematy
warsztatow, dyskusji instruktorskiej, spotkan kadry obozowej. Wiele z podanych tu przykta-
déw moze wydac¢ si¢ znajomych. Przeczytanie tej pracy bedzie, mamy nadziejg, pierwszym
krokiem w stron¢ nawiazania dialogu ze soba samym jak i z innymi na temat bliskosci i jej
granic.

Nasza ksigzka ma jeszcze jeden cel. Specyfika metody harcerskiej, naturalnego bliskiego kon-
taktu emocjonalnego harcerskiego instruktora i wychowanka, nasze zabawy i ¢wiczenia wy-
magajace czasem bliskiego fizycznego kontaktu, nasza dziatalno$¢ opiekuncza podczas
biwakow, obozéw czesto moze nas narazi¢ na niestuszne i krzywdzace posadzenia. To, co dla
nas naturalne i niewinne, dla oséb nierozumiejacych specyfiki organizacji wywotuje zdziwie-
nie, oburzenie, protest. A wrazliwo$¢ spoteczna na molestowanie dzieci bedzie rosnaé, stad
posadzania naszych instruktoréw o niewtasciwe zachowanie tez moze by¢ coraz wigcej. Chcemy
wiec uwrazliwi¢ kadre na problem, zmieni¢ nasze niektére nawyki czy zwyczaje, zadbaé o prze-
strzeganie zasad ,,zabezpieczajacych” (np. zadna rozmowa wychowawcza z podopiecznym
nie odbywa si¢ sam na sam, zawsze jest Swiadek).
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B SEKSUALNOSC

Seksualno$¢ jest wrodzona, naturalna potrzeba i funkcja organizmu ludzkiego. Cztowiek ro-
dzi si¢ wyposazony w seksualny potencjat fizjologiczny, ktory ulega ksztattowaniu przez do-
$wiadczenie zycioweV.

Seksualnos¢ jest integralng czescia naszego zycia, ludzkiej tozsamos$ci i w sposéb znaczacy
wplywa na nasza osobowos$¢€. Zaczyna si¢ z chwila urodzenia i trwa do p6znej starosci. Posta-
wy i warto$ci z nia zwiagzane ksztattowane sa przez kulture, rodzing religie, rowiesnikow.

Seksualnos$¢ ma przede wszystkim wymiar fizyczny. Okreslenie to odnosi si¢ do stanu fizycz-
nego pobudzenia oraz do dziatan, ktére wykonujemy, aby uzyskac uczucie zadowolenia sek-
sualnego, samemu lub bedac z inna osoba. Istnieje jeszcze wymiar psychiczny seksualnosci.
Odnosi si¢ on do tego, w jaki sposob ludzie doswiadczaja seksu, do ich uczué, fantazji i pre-
ferencji seksualnych.

Mimo, ze dzi§ mozliwa jest duzo bardziej szczera dyskusja, to nadal rozmawianie na tematy
zwiazane ze sfera seksualna cztowieka nie jest sprawa oczywista. Niektorym z nas rozmowa
nate tematy przychodzi latwiej niz innym, Sa tez takie osoby, ktore traktuja sferg seksualnosci
jako bardzo intymna sprawe, o ktorej nie wypada i nie nalezy rozmawia¢ publicznie.

Seksualnosci nie mozna lekcewazy¢, bo kazdy bedzie miat z nig do czynienia w swojej pracy
w ruchu skautowym. Dzieci nie sa aseksualne. I cho¢ czasem trudno si¢ dorostym z tym pogo-
dzié, takze posiadaja potrzeby seksualne i moga czerpac rados¢ ze swojego ciata. Dzieci i mlo-
dziez moga tez aktywnie eksperymentowac ze swoim ciatem. Jednakze do§wiadczenia seksualne
dorostych i dzieci to nie to samo. Nalezy pamigtac o tym, czytajac nastgpny akapit dotyczacy
rozwoju psychoseksualnego.

Omoéwimy w nim rozw6j psychoseksualny dziecka i to, jaka jest reakcja otoczenia na ten
proces, jak si¢ ono do tego odnosi. Czg$¢ z opisywanych tu zjawisk moze wydac sie czytaja-
cemu znajoma.

1) Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, red. K. Imielinski Warszawa PWN 1985 r.
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B ROZWO) PSYCHOSEKSUALNY DZIECKA

Wiek niemowlecy

Wiek ten wiaze si¢ gldwnie z relacja matka — dziecko. Jest to niezwykle wazny okres dla
formowania si¢ poczucia bezpieczenstwa, milosci i zdolnosci do nawiazywania prawidto-
wych wigzi uczuciowych

Noworodki potrzebuja ciepta i troskliwej opieki. Otrzymuja to migdzy innymi przez przytula-
nie. Ten kontakt fizyczny wiaze si¢ przede wszystkim z bliskoscia a nie seksualno$cia. Nowo-
rodki potrafiag okazywac, ze fizyczny kontakt sprawia im przyjemnos¢. Czesto domagaja si¢
przytulania i dotykania. Bliskos¢ fizyczna uspokaja dziecko, sprawia, ze czuje si¢ bezpieczne.
Dotyk dla dziecka w tym okresie rozwoju jest ogromnie wazny, zar6wno w wymiarze fizycz-
nym, jak i psychicznym.

Wiek wczesnodzieciecy (1-3 lata)

Ten okres przebiega takze pod znakiem wigzi z matka. Dochodzi tu bogatszy zakres emocji
dziecka. Stopniowo rozwija si¢ $wiadomos$¢ wlasnego ,,ja” oraz odczucie wlasnej ptciowosci.
W tym okresie dzieci zaczynaja si¢ interesowacé cialem oraz réznicami anatomicznymi w bu-
dowie pfci.

Wiek przedszkolny (4-6 lat)

W okresie przedszkolnym zachowania seksualne gwaltownie wzrastaja, co czasem niepokoi
dorostych, wywotujac rézne ich reakcje. W zaleznosci od tego, czy bazuje ona na wiedzy, czy
tez na stereotypach, moze rozwoj dziecka wspomoc lub wprost przeciwnie — zaburzy¢. Dzieci
Zywo interesuja si¢ swoim ciatem i okazuja to w swoich kontaktach spotecznych/fizycznych,
ktore tacza sie z tym zainteresowaniem. Wyraznie daja do zrozumienia, kiedy nie chca by¢
dotykane, ale takze, kiedy chca, zeby je przytuli¢. Dzieje si¢ to catkowicie spontanicznie i na-
turalnie. Dzieci zwyczajnie albo wskakuja na kolana dorostych, albo kreca si¢ w ich poblizu
czy tez szukaja kontaktu fizycznego. Jest to catkiem normalna sytuacja, jesli bedziemy umieli
madrze wyznaczy¢ granice zachowan. Pomimo indywidualnych réznic w mysleniu o blisko-
$ci, istnieja pewne normy i wartosci, ktére dorosli przekazuja dzieciom. Dorosty pelni w pro-
cesie wychowania funkcje¢ modelujaca. Dzieci nasladuja zachowania swoich opiekunow.
Dlatego whasnie tak wazny jest whasciwy przyktad. Mate dzieci ucza si¢ od dorostych tego, ze
istnieja r6zne formy kontaktu fizycznego, zaleznie od ré6znych etapéw w zyciu. Bardzo czgsto
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dzieci orientuja si¢, ze z dotykaniem miejsc intymnych jest troche inaczej niz z dotykaniem
reszty ciata. Z reguly pojawiajace si¢ doznania sg przyjemne, totez dziecko przejawia natu-
ralng tendencje¢ do ich powtarzania. W ten sposob powstaja pierwsze przejawy autoerotyki
dziecka okreslane jako masturbacja czy onanizm dziecigcy. Masturbacja dziecigca jest zjawi-
skiem rozwojowym, a wiec powinna by¢ traktowana jako element normalnej aktywnosci niewy-
magajacej szczegdlnej interwencji ze strony rodzicéw. Oczywiscie i tu funkcjonuje pojecie normy.
Wedlug M. Beisert? masturbacja przekracza granice normy, gdy jej czgstosé zaburza zwykta
aktywnos¢ dziecka lub gdy jej pojawienie jest sposobem na obnizenie napigcia emocjonalnego
albo zaspokojenie waznych potrzeb dziecka, wynikajacych np. z poczucia osamotnienia.

W tym okresie dzieci zauwazaja, ze istnieja pewne réznice pomigdzy chtopcami i dziewczyn-
kami. Od czwartego roku zycia zaczynaja pojawiaé si¢ zabawy o podlozu seksualnym, np.:
,»w doktora” czy ,,w mame i tate”. W przedszkolu lubig obserwowac¢ siebie nawzajem w toale-
cie. Zastanawiajg si¢: ,,Jak to u ciebie wyglada i jak robisz siusiu?”. Najpierw pojawia si¢
zaaferowanie i zaciekawienie cialem i czynnosciami fizjologicznymi innych dzieci a p6zniej
0s6b dorostych. Poczynione obserwacje probuja wyjasnia¢ w rozmowie z opiekunami. Stad
czeste pytania.

Mtodszy wiek szkolny (6-10,11 lat)

Etap rozwoju, kiedy to kontakty z rdwiesnikami stopniowo staja si¢ wazniejsze niz towarzy-
stwo rodzicow. Swiat dziecka zaczyna sie poszerza¢. Ksztaltuje sie umiejetnos¢ nawiazywa-
nia wiezi emocjonalnych z osobami tej samej pici. Czgsto ten etap rozwojowy okresla si¢ jako
homoerotyczny ze wzgledu na silng potrzebe przebywania w grupach jednorodnych piciowo.
W ten sposdb ksztattuje si¢ poczucie tozsamosci ptciowe;j.

Dziewczynki i chtopcy nadal odkrywaja i wyksztatcaja w sobie potrzeby fizyczne oraz obser-
wuja zachodzace u siebie zmiany. Poza tym jest to okres gwattownego wzrostu u dzieci. Bar-
dzo je to zajmuje. Na tym etapie ucza si¢ tez wielu zasad, przyswajaja zasady i ograniczenia,
a takze zdaja sobie sprawe z tego, ze dorosli uprawiaja seks. Poznaja stowa, jakich uzywa sig¢
na okres$lanie tego rodzaju kontaktu i dowiaduja sig, ze jest to powiazane z warto$ciami emo-
cjonalnymi.

Jest to okres pozornej ciszy w sferze seksualnos$ci, chociaz pojawiaja si¢ doznania seksualne
oraz stany gwattownego zakochania i uczu¢ catkowicie platonicznych.

Dzieci w wieku 6-9 lat czesto dosy¢ gwaltownie reaguja na przeciwna pte¢. Chtopcy robia
uwagi o ,,glupich dziewczynach z ich lalkami Barbie”. Dziewczynki zazwyczaj nie lubig chlop-
cdw z ich niezachwianymi opiniami czy zainteresowaniem pitka nozna. Pomiedzy 10 a 12
rokiem zycia ta druga pte¢ znowu staje si¢ interesujaca i stopniowo dzieci zaczynaja juz wspol-
nie organizowac¢ szkolne imprezy. Przeciwna pte¢ zaczyna by¢ im blizsza emocjonalnie.

Dla matych dzieci najwazniejszymi osobami w zyciu sa rodzice i inni opiekunowie. Rodzice
sg blisko, zawsze pod reka, zapewniaja bezpieczenstwo i stuza za przyktad tego, co wolno,

2) Beisert M. Seks twojego dziecka, Wyd. K.D., Poznan 1990
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a czego nie wolno robié. Po tym okresie dzieci wchodza w kontakt z innymi dorostymi, réw-
niez bardzo waznymi. Czesto te relacje maja charakter silnych emocjonalnie wiezi. Ci inni
wazni dorosli moga sta¢ si¢ dla dziecka autorytetem i wzorem do nasladowania. Sa to czgsto
nauczyciel lub instruktor w ruchu skautowym. Szczegélnie instruktor jest pilnie obserwowa-
ny a jego aprobata i uwaga jest najcenniejsza nagroda. Taka pozycja to ogromna dla nas odpo-
wiedzialnos¢.

Dorosli czgsto zaprzeczaja istnieniu wewnetrznego seksualnego zycia u dziecka. Najwyraz-
niej nie jest im tatwo stawi¢ czota temu problemowi lub tez po prostu nie mysla o tym wiele.
Wokot kwestii seksualnos$ci dzieci panuje atmosfera tabu. Wazne jest, aby uswiadomic sobie,
ze dzieci takze posiadaja doznania seksualne i ze jest to calkowicie naturalne. Tym nie mniej
te odczucia i zachowania sa jakoSciowo rozne od tego, co przezywaja dorosli.

Okres dojrzewania (12-17 lat)

Seksualnos¢ jako termin i jako pewne zachowania wyraznie pojawia si¢ na tym etapie. Zmia-
ny w budowie ciata i w funkcjonowaniu organizmu powoduja, ze dzieci coraz mniej roznia
si¢ od dorostych. Zaczyna si¢ od zmian fizycznych w ciele dziecka. U dziewczynek pojawiaja
si¢ one wezesniej niz u chlopcdw. Rozwijaja sig piersi, pojawia si¢ owlosienie fonowe i pierwsza
menstruacja. Chlopcy natomiast oprocz zmian w wygladzie fizycznym doznaja pierwszej eja-
kulacji. Badania pokazuja, ze seks jest czgstym tematem zajmujacym mysli chlopcow i dziew-
czat w tym wieku. Fantazjuja oni na temat romanséw z innymi osobami. Ten $§wiat marzen
powstaje takze na podstawie ich wlasnych doswiadczen, opowiesci ustyszanych od oséb w tym
samym wieku, informacji, ktdre przeczytaja lub zobacza w telewizji oraz z obserwacji zacho-
wania dorostych.

Dojrzewanie to czas, kiedy mtodzi ludzie staja si¢ Swiadomi swojej seksualnosci i doswiad-
czaja roznych nowych rzeczy. Odkrywaja swoje ciato i potrzeby seksualne i zaczynaja poru-
sza¢ te tematy w rozmowie ze swoimi rowiesnikami,. To jest oczywiscie takze etap
eksperymentowania ze soba nawzajem. W wieku pomiedzy 10—12 lat chtopcy i dziewczeta
przewaznie przebywaja z rowiesnikami tej samej pici. Po tym okresie zaczynaja spogladaé¢ na
ple¢ przeciwna, chociaz przynaleznos¢ do grupy jednorodnej ptciowo pozostaje nadal wazna.
Chtopcy i dziewczgta zakochuja sie w sobie, odkrywaja nawzajem swoje ciata przez catowa-
nie, pieszczoty czy uprawianie mitosci. U jednych moze nastgpowac to szybciej, u innych
wolniej. Jedni moga juz mie¢ za soba doswiadczenia seksualne w wieku 13 lat, a inni w wieku
16 lat nawet si¢ jeszcze nie catowali.

Okres dojrzewania to czesto okres duzej niepewnosci dotyczacej wlasnej seksualnosci. Poja-
wiaja si¢ wtedy pytania takie, jak: ,,Kiedy dostang mdj pierwszy okres? Moze jestem homo-
seksualista?”. ,,Czy prawidlowo si¢ rozwijam? Czy wszystko ze mna w porzadku?”. Wielu
z nas pamieta swoje wilasne odczucia z tego etapu zycia. Mtodym ludziom nalezy si¢ szacu-
nek i wsparcie w tym trudnym czasie, nazywanym nie bez powodu ,,okresem burzy i naporu”.
Zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy moga czud si¢ niepewnie obserwujac zmiany w swoim
ciele. Zarty na ten temat z pewnoscia nie wydadza im sie $mieszne. Rola instruktoréw jest
bardzo wazna: z jednej strony musza by¢ przyktadem do nasladowania i absolutnie nie po-
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zwalaé sobie na uwagi i zarty na temat wygladu podopiecznych, a z drugiej strony reagowac
na trudne sytuacje.

Dorastajaca mtodziez i dorosli (18 lat i starsi)

Faza eksperymentowania i odkrywania wlasnego ciata, ktéra zaczeta si¢ w okresie dojrzewa-
nia, trwa nadal. Seksualno$¢ to nie jest nauka jazdy na rowerze. Jest to bardzo osobista sfera
naszego zycia. W spoleczenstwie czesto istnieje tabu wokot tego tematu, a potrzeby seksualne
moga by¢ utozsamiane z poczuciem wstydu czy winy. Takie uczucia pojawiaja si¢ wtedy, gdy
istnieje wiele przekonan dotyczacych ,,wlasciwej” seksualnosci, np. mozna by¢ wychowywa-
nym w przekonaniu, ze chtopcom powinny si¢ podoba¢ dziewczeta. W takiej sytuacji chto-
piec, ktory zakochal si¢ w innym chtopcu, moze si¢ poczué zagubiony. Albo tez ktos, kto
dowiedziat sie, ze nie nalezy si¢ masturbowac, czuje si¢ winny zbrukany za kazdym razem,
kiedy to robi.

W spoteczenistwie istnieje wiele rdznych przekonan dotyczacych tego, jak powinni zachowy-
wac sie chlopcey i dziewczeta. Chlopcy maja by¢ silni a dziewczeta mite i grzeczne. W tej
gestej sieci wymagan kazdy stopniowo poznaje wilasna seksualno$¢ i uczy sie ja akceptowac.

Podsumowujac rozdziat o rozwoju psychoseksualnym nalezy pamietaé, ze zwiazek o charak-
terze seksualnym pomigdzy dorostym a dzieckiem nigdy nie jest zwiazkiem opartym na réw-
nych prawach i nigdy nie jest to sytuacja normalna. Zwiazki tego typu traktuje si¢ jako przemoc
seksualna, wykorzystanie seksualne, molestowanie seksualne czy tez naduzycie seksualne.
Istnieje wyraZzna roznica pomigdzy seksualnoscia dzieci i seksualno$cia dorostych. Jak juz
wspomniano wezesniej, dzieci s ciekawe. Zachowuja si¢ w okreslony sposéb, poniewaz chca
dowiedzie¢ si¢ nowych rzeczy, podczas gdy dorosli dziataja pod wpltywem pozadania w celu
osiagnigcia okreslonych korzysci.

Sytuacje intymne w pracy wychowawczej



B KATALOG PROBLEMOW
i propozycje, jak je rozwiazac

Masturbacja — rozmyslne dotykanie narzadéw piciowych w celu uzyskania satysfakcji sek-
sualnej. U wigkszosci os6b masturbowanie si¢ jest faza rozwoju psychoseksualnego. Zdarza
sig¢, ze zachowania masturbacyjne moga by¢ objawem nerwicy i sposobem na roztadowanie
napigcia i stresu.

Pojawia sig¢ pytanie, czy wychowawca powinien zareagowac na tego typu zachowania. W mysl
tego, co zostato napisane powyzej, odpowiedz jest jednoznaczna: nie. Takie zachowania nale-
zy potraktowaé jako intymne przezycie mtodego cztowieka, na ktdre nie nalezy przesadnie
reagowac.

Inaczej wyglada sytuacja, kiedy dochodzi do wspdlnej lub wzajemnej masturbacji oraz naru-
szania intymnosci innych 0séb. Podopiecznych nalezy zdecydowanie poinformowac o niesto-
sownosci takich zachowan. Wazne jest tez podkreslenie, ze przezycia i zachowania seksualne
sa intymna i osobista sprawa kazdego cztowieka i publiczne ich realizowanie moze negatyw-
nie wplyna¢ na osoby w tym uczestniczace oraz pozostawi¢ uczucie niesmaku.

Polucja (zmaza nocna) — wytrysk nasienia w czasie snu polaczony z orgazmem. Pierwsza
polucja jest traktowana jako oznaka fizycznej dojrzatosci seksualnej. Wystepuje takze u doro-
stych mezczyzn w okresie abstynencji seksualnej.

Dla dorastajacych chlopcow to bardzo silne przezycie, czgsto duze zaskoczenie. Chlopcy oba-
wiaja sig, ,,ze zmoczyli 16zko”, ,,ze stalo si¢ cos$ zlego z ich cialem”, ,,ze sa chorzy”. Nie
wiedza jak si¢ zachowac, probuja ukry¢ ,,dowody winy”. Dorosty opiekun w takiej sytuacji
powinien przede wszystkim udzieli¢ rzeczowych informacji. Po pierwsze, ze jest to catkowi-
cie normalne zjawisko; po drugie, ze jest to przejaw dojrzewania organizmu, ktéry w ten
sposdb pozbywa sie nadmiaru nasienia.

Menarche (pierwsza miesiaczka) — niezwykle wazna chwila w zyciu nastolatki. Wychowaw-
ca powinien by¢ przygotowany na takie sytuacje. Po pierwsze posiada¢ zapas niezbednych
$rodkéw higienicznych oraz podstawowe informacje na tematy zwiazane z higiena intymna
w okresie miesiaczki. Poniewaz niektore dzieci maja duzy opor, zeby rozmawia¢ o swoich
osobistych sprawach, nalezy zapewni¢ dostep do ulotek czy poradnikéw. Postawa wycho-
wawcy powinna charakteryzowac si¢ rzeczowoscia i duza otwartoscia w podejsciu do proble-
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mu. W takich sytuacjach dziewczynka oczekuje wsparcia, zrozumienia i wyjasnienia, co si¢
dzieje z jej ciatem i jak sie nalezy si¢ zachowac. Nawet, jezeli teoretycznie jest przygotowana
do tej chwili, zawsze moze ogarna¢ ja uczucie niepokoju i obawa, czy sobie poradzi z nowa
sytuacja.

Waulgaryzmy w stowach, gestach, postawie ciata — w takim przypadku powinna nastapi¢
natychmiastowa reakcja wychowawcy i przerwanie tego typu zachowan. Mozna zastosowaé
komunikaty: ,,W naszej druzynie, zastgpie, takie zachowania sa nie akceptowane”; ,,Osoby
nalezace do naszej grupy obowiazuje kodeks zachowania, ktory wyklucza wulgaryzmy w sto-
wach i gestach” lub przypomnie¢ o zapisach Prawa Harcerskiego: ,,Harcerz postepuje po ry-
cersku”, ,,Harcerz jest czysty w mowie”.

Kolejny krok to wywotanie dyskusji na ten temat. Nalezy zrezygnowac z moralizowania,
moéwienia, co jest dobre, a co zle, na rzecz osobistych przemyslen uczestnikow zespotu. Pyta-
nia powinny mobilizowaé do zastanowienia si¢, dlaczego niektorzy tak si¢ zachowuja, co im
to daje, co chca osiagnaé, czy sa inne sposoby na realizacj¢ wskazanych celow; jak si¢ czuja
osoby bedace obiektem takich zartow; jak otoczenie odbiera osoby w ten sposob sie zachowu-
jace. Dyskusja ma zmobilizowa¢ do przemyslen i Swiadomych zachowan. Zawsze jednak,
niezaleznie od konicowego efektu, nalezy podkresli¢, przywota¢ lub tez ustali¢ zasady obo-
wiazujace w grupie.

Podgladactwo — zachowania, ktore u dzieci przedszkolnych moga by¢ tlumaczone naturalng
ciekawoscia, checia porownania swojego ciala z innym, w wieku p6zniejszym sa juz zacho-
waniem niepozadanym. Podgladactwo wsrod nastolatkéw zawsze powinno by¢ odbierane jako
brak szacunku do drugiej osoby i nieposzanowania jej prawa do intymnosci. Reagujac, przy-
pomnij o zasadach obowiazujacych w grupie (druzynie, na obozie) i o tym, ze zycie we wspol-
nocie polega na takim zachowaniu, aby kazdy czut si¢ w niej dobrze i bezpiecznie. Zupetnie
inna skrajnoscia jest zachowanie nastoletnich dziewczat, ktére same chetnie prowokuja chtop-
cow do przygladania si¢ ich mocno obnazonym ciatom. Na cate szczgscie problem taki w gru-
pie harcerek nie powinien wystapi¢. Gdyby jednak — nie ma lepszego sposobu niz rozmowa
o wartos$ciach zapisanych w naszym Prawie, o cnocie, skromnosci, czystosci w mysli, mowie
i uczynkach.

Homoerotyzm — polega m.in. na tendencji do przytulania si¢ dziewczat do siebie. Dziewczg-
ce przyjaznie czgsto objawiaja si¢ trzymaniem za rece, przytulaniem (bo tak mi smutno), che-
cia spania w jednym t6zku (bo noc taka ciemna). Kazdy z nas zna takie ,,papuzki nieroztaczki”,
kazdy tez pamigta, jakie problemy czasem one potrafiag spowodowac. Nie probuj o$mieszac
takich zachowan, nie zmieniaj ich na site. Tym bardziej, ze czgsto przyjaciotki maja przyzwo-
lenie swoich rodzicoéw na takie zachowania. Zrdbcie jednak wszystko, aby tak zorganizowaé
obozowe czy biwakowe zycie, aby zadne z zachowan nie miato powodu czy okazji zaistnie¢
(niech nie bedzie smutno, strasznie i samotnie). W przypadku chtopakéw homoerotyzm obja-
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wia si¢ czesto kultem ciata i meskosci. Chlopcy lubia poréwnywac nie tylko swdj wzrost czy
wielko$¢ migéni, ale czasem rdwniez rozmiary bardziej intymnych czgsci ciata. Z ciekawoscia
i fascynacja przygladaja si¢ rowniez dobrze zbudowanemu instruktorowi. Chcac w szybkim
tempie nadrobi¢ réznice w masie mig$ni moga potem czasem przesadzi¢ z ¢wiczeniami fi-
zycznymi az do wyczerpania organizmu. Dobrze jest zwrdci¢ uwage chtopakow na ich inne,
nie tylko fizyczne przymioty a w rozmowy wples¢ wspomnienia z wlasnego dziecinstwa,
kiedy ,,bytem najmniejszy w catej druzynie”, ,,moja mtodsza siostra miata wigcej sily ode
mnie” itd.

Przebywanie wychowankéw w namiotach pici przeciwnej — absolutnie normalne za-
chowanie wsréd mtodych ludzi, ktorzy kazda cisze nocna uwazaja za zbyt wezesng a kazdy
zakaz zacheta, aby go zlamad. Niemniej jednak, nawet pamigtajac, ze kazdy z nas to prze-
szedt, bezwzglednie nie wolno przyzwala¢ na przebywanie chtopcoéw w namiotach dziewczat
podczas ciszy nocnej i dziewczat w namiotach chlopcow. Generalnie — po ogloszeniu ciszy
nocnej kazdy juz do rana przebywa we wlasnym namiocie (kampingu, sali) i to na wlasnym,
oddzielnym postaniu. Nie powinno by¢ problemow z egzekwowaniem takiej zasady pod wa-
runkiem konsekwentnego dziatania i osobistego przyktadu kadry, ktéra rdwniez nie mieszka
koedukacyjnie!!!!
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M BLISKOSC, KONTAKT OSOBISTY

Oddziatywanie i wychowywanie w harcerstwie zawsze zwiazane jest z kontaktem osobistym
instruktorow i wychowankdw, z budowaniem ich wzajemnych relacji. Relacje te czesto staja
si¢ bardzo bliskie. Instruktorzy wczuwaja si¢ w sytuacje swoich podopiecznych, troszcza si¢
o nich, zwracaja uwage na ich potrzeby i uczucia. To niezwykle wazny element wychowania.
Bez niego wychowanie stracitoby wiele na swojej wartosci.

Czym jest bliskos¢?

Bliskos¢ to ,,serdecznos¢, zazylos¢, przyjazne stosunki” — idac za stownikiem jezyka polskie-
go. ,,To osobisty kontakt, ktéry zbliza ludzi” — tak méwia o bliskosci skauci holenderscy. To
porozumienie i zrozumienie na ptaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej lub fizycznej. Takie
bliskie kontakty maja osobisty i poufny charakter. Czgsto towarzyszy im intymna atmosfera.

Plaszczyzny bliskosci

Bliskie i zazyle relacje powstaja na réznych ptaszczyznach. Potaczy¢ moga np. wspolne zain-
teresowania. Rozmowy na wazne tematy, wspolne poszukiwanie i odkrywanie nowych infor-
macji i umiejetnosci, rozwijanie i poglebianie swoich pasji. To zblizenie na plaszczyznie
intelektualne;j.

Czgsto mtody cztowiek znajduje u dorostego instruktora zrozumienie swojej sytuacji rodzin-
nej czy emocjonalnej. Obdarza go zaufaniem, czyni powiernikiem tajemnic zycia osobistego.
Dzieli si¢ z nim waznymi informacjami o sobie, szukajac odpowiedzi na nurtujace pytania.
Znajduje w nim przyjaciela i otrzymuje wsparcie, jakiego czasem brak jest w domu rodzin-
nym. Mozemy mowi¢ wtedy o bliskosci emocjonalnej. Czytanie swoich wierszy i §piewanie
przy ognisku oraz $mianie si¢ z tych samych zabawnych sytuacji rowniez taczy magicznymi
wigzami przyjazni.

Zazyto$¢ powstaje rowniez na plaszczyznie fizycznej. W naszej metodzie jest mnostwo gier
i zabaw ruchowych, zawierajacych elementy kontaktu fizycznego. Wspdlna zabawa, wysiltek
fizyczny, wspolne pokonywanie przeszkod, zdobywanie szczytdéw, dostarcza wielu glebokich
przezy¢. Zdarzaja si¢ tez sytuacje wymagajace przytulenia przestraszonego i ptaczacego dziecka.
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To bardzo naturalna i odpowiednia reakcja instruktora, ktory chce zadbaé o samopoczucie
podopiecznego.

Bliskos¢ jest wigc nieodlacznym elementem oddzialywan wychowawczych w harcerstwie.
Nalezy jednak odrézni¢ ja od bliskosci, ktora narusza granice osobiste drugiej osoby, nace-
chowanej erotyzmem, od kontaktow przepelionych niezdrowymi emocjami, od bliskosci
budowanej na intymno$ci seksualne;j.
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B ODPOWIEDZIALNOSC INSTRUKTOROW

Instruktor harcerski jest odpowiedzialny za powierzonych swojej opiece mtodych ludzi. Ozna-
czato, ze odpowiada za ich bezpieczenstwo podczas organizowanych zajec¢ i ma §wiadomos¢,
Ze istota jego stuzby jest tworzenie sytuacji wychowawczych. Sytuacje te powinny by¢ prze-
myslane, dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci oraz sprzyjajace ksztaltowaniu cha-
rakteru mtodych ludzi. Przez uczestnictwo w wykreowanych przez instruktora wydarzeniach
dziewczeta i chlopey ucza sig, zdobywaja nowe umiejetnosci, poznaja i przyswajaja wartosci.
Do wychowawcdow §wiadomych swojej roli i przewagi nad wychowankami (dorosty zawsze
ma nad dzieckiem przewage wynikajaca z wiedzy, umiejetnosci spotecznych i doswiadczen),
nalezy zatem madre i jasne okreslanie granic w codziennych kontaktach z dzie¢mi, tak by
zadbac¢ o ich potrzeby emocjonalne ale rowniez by nie naduzywac ich dziecigcej otwartosci
oraz zaufania, jakim obdarzyli swoich opiekundw. I ostatecznie, by przez osobisty przyktad
wpajaé im prawdziwe wartosci tkwiace w zdrowych i uczciwych relacjach migdzyludzkich.

Koniecznos¢ okreslania wyraznych granic dotyczy zwlaszcza sytuacji intymnych i kontaktow
osobistych. Tak w przypadku kontaktow instruktoréw z wychowankami, harcerek i harcerzy
miedzy sobg oraz zachowania samych instruktorow w relacjach z innymi instruktorami. Zasa-
dy postepowania musza by¢ jasne dla dziewczat i chtopcow, tak by wiedzieli, jakie ich zacho-
wania sg zgodne z przyjetym systemem wartosci sa wlasciwe, a jakie nie. Pozwoli im to
w przyszto$ci samodzielnie oceniaé sytuacje i podejmowac decyzje o tym, jak chca postapié.
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B OKRESLANIE GRANIC

Okreslanie granic w bliskich i intymnych kontaktach czgsto sprawia nam duzo ktopotu. Dzie-
je sie tak dlatego, ze granice te nie sa jednakowe dla wszystkich. Wptywaja na nie czynniki
takie, jak wiek uczestnikdw, ich pte¢ czy stopien zazytosci oraz caty szereg czynnikow indy-
widualnych dla kazdego uczestnika, np. wartosci i przyzwyczajenia wyniesione z domu, jak
réwniez jego dotychczasowe doswiadczenia w kontaktach spotecznych. Niektorzy na przy-
ktad maja trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw. By osiagna¢ sukces w tej dziedzinie, musza
przetamywac swoje lgki i bariery. Innym przychodzi to z tatwos$cia. Granice sa wyznaczane
i zalezne od naszych umiejgtnosci spotecznych.

Przeczytajcie ponizsze opisy réznych sytuacji (z harcerskiej codziennosci) i porozmawiajcie
o nich lub o im podobnych, z jakimi si¢ spotkaliscie.

Relacje instruktoréw z wychowankami

1. Kaska na wiosne, tuz po swoich 13 urodzinach, wstqpila do druzyny. Bardzo podo-
bala sie jej serdeczna i bezposrednia atmosfera panujqca na zbiorkach. Na wakacje
wyjechala = druzynq na oboz. Z duzym zdziwieniem obserwowala to, Ze harcerki sia-
dajq czesto na kolanach druzynowego. Zauwazyla tez rywalizacje miedzy dziewczeta-
mi o wzgledy druzynowego.

2. Oskar jest ratownikiem na obozie letnim. Caly dzien spedza nad woda. Dba o bez-
pleczenstwo harcerek i harcerzy korzystajacych = kqpieliska. Nie ma czasu na spotka-
nia = dziewczynami. Ale jest jedna, ktora bardzo mu si¢ podoba. To pietnastoletnia
Julka = Zenskiej druzyny. Ona tez ma czas bardzo zajety. Na spacer po lesie moZe
umowic sie = niq dopiero po ciszy nocnej.

3. Zbyszek, 21-letni druzynowy druzyny wedrowniczej, jest pod duzym urokiem dziew-
czqt = najstarszego zastepu. Adoruje je chetnie i nie unika ich towarzystwa. Na letnim
obozie widziano go, jak calowal si¢ = jednq = nich pod namiotem, obejmujqc jq ciasno
w talii i dotykajqc jej posladkow.
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4. W tym roku cala kadra na letnim obozie postanowila zadbaé o sprawy higieny.
Miedzy podobozami ogloszono nawet wspotzawodnictwo. W obozie Anki najwieksz
problem jest = zastepem ,,Sokolow . Jak wielu 11-latkéw nie majq czasu na zmiane
bielizny. Najchetniej wcale by jej nie zmieniali. Przyboczny ustalif = chiopakami obo-
wiqzujqce zasady. Pozostalo tylko egzekwowac ich przestrzegania i kontrolowaé. Po
ogloszeniu ciszy nocnej Anka sama sprawdza czystos¢. W namiocie ,, Sokolow” kaze
Sciqgaé chlopakom spodnie od pizamy by sprawdzié, czy nie Spiq w bieliZnie.

5. Krzysztof uwaza, Ze najpiekniejsze w harcerstwie jest braterstwo i przyjazn. Po
bratersku podchodzi tez do harcerek. Jak rozmawia = nimi, zawsze jest bardzo blisko
i chetnie przytula je do siebie.

Czy w opisanych powyzej sytuacjach zostaty przekroczone jakie$ granice i czyje? Czy inten-
cje instruktorow i instruktorek zawsze sa oczywiste i wlasciwe? Sprobujcie wyobrazié sobie,
jak postrzegaja takie sytuacje:

— rodzice harcerek i harcerzy,

— dziennikarze gazety regionalne;j,

— nauczyciele,

— harcerki i harcerze.

Te same sytuacje dla jednych sa naturalnymi wydarzeniami, jakich dostarcza zycie, a dla in-
nych to wydarzenia naruszajace drastycznie ich granice osobiste, powodujace wewngtrzne
urazy. Czesto wydaje nam sie, ze na tyle znamy swoje harcerki i harcerzy, ich potrzeby i do-
$wiadczenia, ze z tatwoscia potrafimy ocenic, czy jaka$ sytuacja im zagraza. Prawda jednak
jest taka, ze najczesciej nie wiemy nawet, czy jakies granice zostaty przekroczone. Wszystko
gubi si¢ w grach i zabawach oraz w tym, ze dziewczeta i chtopcy nie chea odstawaé od grupy,
nie chcg si¢ odrdzniac. Najbardziej niepokojace wydaje si¢ to, iz nie wyznaczajac granic,
sankcjonujemy rézne sytuacje o watpliwych walorach wychowawczych, pozwalajac, by sta-
waly si¢ norma w oczach mtodych ludzi. Przyktaddéw na potwierdzenie tej tezy w ,,harcerskiej
praktyce” znajdziemy wiele:

— wszelkie zabawy prowokujace dotykanie si¢ i catowanie,

— publiczne o$mieszanie i ponizanie podczas zabaw, jakich mnéstwo mamy na ogniskowe
wieczory,

— wszelkie zajecia stwarzajace mozliwos¢ bliskiego kontaktu, ktére nie maja zadnego moty-
wu dydaktycznego, ale traktujemy je jako atrakcyjne ,,bo sa fajne” (masaze zespotowe
i indywidualne, piramidy budowane z dziewczat i chtopcéw, zabawy symulujace ruchy
kopulacyjne itp.),

— krepujace warunki do mycia si¢ albo wrecz zwyczaj, ze na trzydniowych biwakach nie
trzeba si¢ my¢,
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— wreszcie niewlasciwe siadanie dorastajacych dziewczat na kolanach dorostych mez-
czyzn.

Jesli ktos ma watpliwosci w sprawie siadania na kolanach, to niech odpowie na pytanie: jakie
intencje wychowawcze ma dorosty mezczyzna pozwalajacy siada¢ na swoich kolanach czter-
nastolatce?

Relacje instruktorskie

Instruktorzy przez swoje czeste kontakty z mtodymi ludZzmi staja si¢ w ich oczach no$nikami
wartosci, swojego rodzaju wzorcami osobowymi. Dziewczeta chca by¢ takie jak ich druzyno-
wa, chtopcy ¢wicza, by sprawnoscia doréwna¢ druzynowemu. Zachowanie instruktorow jest
poddane ciagtej obserwacji i nasladowane. Uwadze nie umykaja najdrobniejsze gesty i stowa.
To, jak méwia, co mysla, jak si¢ ubieraja, z czego si¢ $mieja, a z czego nie, jest przyswajane
i uwewngtrzniane. W ten sposdb ksztaltuje si¢ osobisty system wartosci mtodziezy, ich posta-
wy i zachowania. W tym réwniez postawy i zachowania dotyczace kontaktéw uczuciowych
i intymnych.

Ponizej kilka sytuacji, prezentujacych postawy i zachowania instruktoréw w trakcie petnienia
stuzby. Sprobujmy popatrze¢ na nie przez pryzmat przekazywanych przez instruktorow war-
tosci. Jakie wartosci, jaka wiedze i umiejetnosci ksztattujemy i czy o nie nam chodzito?

6. Ewa i Piotr od pol roku prowadza razem gromade zuchowq. Piotr ma 18 lat i jest
przybocznym. Ewa, druzynowa, skonczyla 24. Wspdlne przygotowywanie zbidrek i oma-
wianie ich péZniej bardzo ich do siebie zblizylo. Obydwoje nie kryjq swoich uczué
przed zuchami.

7. Kasia i Zbyszek sq druzynowymi dwoch druzyn harcerskich w swoim hufcu Na
wakacjach obie druzyny wyjezdzajq razem na oboz pod namioty. Kasia i Zbyszek od
roku sq razem. W czasie obozu mieszkajq w jednym namiocie. Nie majq tez nic prze-
ciwko, by pozostata kadra obozowa mieszkala w namiotach koedukacyjnych.

8. Malgorzata (lat 24) jest komendantkq szczepu. Przygotowujqc letni oboz wyjezdza
z calq przysziq kadrq na biwak przedobozowy. Trzeba dopracowaé program obozu
i podzieli¢ sie zadaniami. W swojej kadrze ma dziewczyny i chlopakéw, ktérzy wyszli
z jej szczepu. Znajq sie dobrze, znajq tez wymagania. Wszyscy wiedz=q, Ze na oboz
pojada tylko ci, ktorzy ,, potrafiq trzymaé pion i poziom”, tzn. ci, ktérzy wiedzq, Ze na
oborzie jest czas na prace i stuzbe a nie na afiszowanie si¢ ze swoimi uczuciami. Na
realizacje osobistych potrzeb przyjdzie pora po obozie. W dosé¢ licznym zespole kadro-
wym sq pary, ale wszyscy rozumiejq, Ze na obozie trzymanie sie za rqczki nie jest
w dobrym stylu.
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9. Monika i Pawel sq studentami I roku pedagogiki. Obydwoje sq instruktorami har-
cerskimi i na wakacjach wyjechali razem ze swoim szczepem na 0boz pod namiotami.
Od dwdch miesiecy sq tez razem prywatnie. Wszyscy o tym wiedzaq, bo = namiotu ka-
drowego czesto slycha¢ ich kidtnie. Komendant obozu tez juz dostrzegl, ze chodzq
obydwoje naburmuszeni i oskarzajq wzajemnie o przerdzine ,,zbrodnie”.

Zdarza si¢, ze mtodym instruktorom cigzko powstrzymac si¢ od okazywania uczu¢ swoim
sympatiom. Ttumacza to naturalnoscia zachowania (lub tym, ze wltasnie w ten sposob ksztat-
tuja u dorastajacej mtodziezy postawy wobec mitosci). Czy jednak zawsze moga i powinni
zachowywac si¢ przy dziewczetach i chtopcach tak, jakby byli wsréd réwiesnikéw? Czy rze-
czywiscie nadmierne okazywanie uczu¢ jest tym, wtasnie czego mtodziencom i dorastajacym
dziewczetom potrzeba najbardziej? Wydaje sig, ze caly otaczajacy Swiat umowit sig¢ na syste-
matyczne bombardowanie mtodzienczych umystéw ta tematyka. Maja tego mnostwo w tele-
wizji, prasie, Internecie i na podworku. Sprawy uczué nie sa jednak takie proste nawet dla
instruktoréw, ktorzy tez czesto nie radza sobie ze swoimi emocjami. Dla komendanta obozu
gorsza niz konflikt uczuciowy wsrod kadry jest chyba tylko powddz. Emocje towarzyszace
mitosci sg tym bardziej skomplikowane dla malolatéw, kiedy pojawiaja si¢ jako zupetnie
nowe doswiadczenie, przy ktérym do burzy hormonéw dochodzi jeszcze chaos informacyjny
i réznorodne naciski grupy réwiesniczej. Pod rozwage zatem poddaj¢ braci instruktorskie;j,
czy nie bardziej wskazane byloby uczy¢ powsciagania swoich uczué i subtelnosci w ich wyra-
zaniu, zamiast prezentowa¢ swobodg zachowania wlasciwa obecnym czasom. Nie oznacza to
oczywiscie sfery tabu w naszych oddziatywaniach, lecz wigksza dbatos¢ o swoje zachowania
i gesty oraz wigksza uwage po$wigcona kreowanym przez nas sytuacjom wychowawczym.

Dzieci tez przekraczaja granice

Nawet gdy instruktorzy opatrza stosowna refleksja kazda proponowana dzieciom zabawe i za-
danie, przemysla bardzo dokladnie swoje zachowanie, gesty i stowa to jeszcze niestety nie
znaczy, ze odniesli sukces. Putapki bowiem czyhaja zewszad.

10. Wszystkie dziewczyny kochajq sie w przybocznym. Czarek, tak ma na imie przy-
boczny, jest najprzystojniejszy = calej kadry. Ma 18 lat i taki czarujqcy usmiech. Baska
(lat 12) zawsze stara si¢ by¢ jak najblizej, kiedy tylko majq razem zajecia. Wieczorem
wymyka sie = namiotu i prosi Czarka, by pocatowal jq na dobranoc. W domu zawsze
dostaje buzi na dobranoc.

11. Osmioletni Jacus czesto budzi sie w nocy = placzem. Ma jakies straszne sny. Przy-
boczny Heniek stara sie go uspokoic. Jacek prosi, by polezal = nim troche i na pewno
zasnie. To zawsze pomaga.
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12. Mala Agatka najchetniej siedziataby caly czas na kolanach druhny Joli. Wtedy
czuje si¢ pewnie, usmiecha sie i jest spokojna. Inne dzieci zauwazyly juz, Ze Agatka ma
Jjakie$ specjalne wzgledy. Druhna Jola probuje daé Agatce jakies zajecie, ale ona
szybko nudzi sie wszystkim i wraca do druhny.

13. Julka mal5 lat i jest bardzo tadnq dziewczynq. Ale jej prawdziwg dumaq sq dlugie,
bursztynowe wiosy. Julka systematycznie je szczotkuje. Podczas poobiedniej przerwy
prosi o ich rozczesanie druha Slawka (18 lat), obozZnego na obozie.

14. Kaska jest najzgrabniejsza = calego zastepu starszych dziewczyn. W ciqgu ostat-
niego roku jej cialo nabralo jeszcze troche kobiecych ksztaltow. Wreszcie moze ubie-
raé krotkie, biodrowe spodenki oraz idealnie pasujaca do nich koszulke, ktora nie
siega nawet pepka. Zmiany te zauwazajq chlopaki, zwlaszcza ci starsi. Obojetne nie
Jjest to tez Bartkowi, dziewigtnastoletniemu druzynowemu. Nie bardzo wie, gdzie ma
patrzeé, jak Kaska jest blisko, chyba sie czerwieni i nawet zaczyna jakac.

To czesto spory ktopot dla instruktora i czasem trzeba si¢ niezle naglowié, zeby wymyslié
takie wyjscie z sytuacji, by nie urazi¢ uczué zucha, harcerki czy harcerza a jednoczesnie wyjs¢
z tego z twarza. Wiemy przeciez, ze ich zachowanie nie jest niczym ztym. Wynika z potrzeb
wiasciwych dla wieku i poziomu rozwoju psychoseksualnego dziecka. To naturalne, ze dzieci
staraja si¢ zwroci¢ na siebie uwage i zabiegaja o sympati¢ swoich druzynowych. I czasem
zrobig wszystko co tylko wymysla, zeby zastuzy¢ na pogtaskanie po gtowie, zwlaszcza jesli
druzynowy jest jedynym dorostym, ktéry dostrzega starania i osiagnigcia dziecka. Normalna
sytuacja jest tez to, ze dzieci boja si¢ ciemnosci i ze szukaja wtedy wsparcia u dorostych.
Powinni$my jednak unika¢ takich sytuacji, w ktérych moglyby zosta¢ przekroczone przez
dorostego osobiste czy intymne granice dziecka, zwlaszcza gdy ono nie ma tego §wiadomo-
$ci. Nie ma pewnie zadnych ztych intencji 15-letnia Julka proszaca o rozczesanie jej wlosow.
Ale moze to by¢ wystarczajaco niezrgczna i niewygodna sytuacja dla mtodego instruktora,
podobnie jak prowadzenie zaje¢ ze skapo ubranymi nastolatkami. Przeciez nasi instruktorzy
to czasem tylko trochg starsze dziewczeta i troche tylko starsi chtopcy. Zazenowany i jakajacy
si¢ obozny nie bedzie miat odpowiedniego autorytetu. A zawstydzonej przybocznej trudniej
bedzie prowadzi¢ zajecia z samarytanki.

Mam nadzieje, ze powyzsze opisy sytuacji i dorzucona do nich gars$é refleksji stala si¢ swoje-
go rodzaju rozmowa lub moze glosem w dyskusji o dojrzatej stuzbie instruktorskiej. Taka
bowiem staje si¢ stuzba, ktorej towarzysza refleksje i w ktorej nie przestajemy zadawac sobie
pytan o jakos¢ naszej pracy, o jej uczciwosé i czyste intencje. Mamy wtedy szans¢ obserwo-
wac, jak rosng i rozwijaja si¢ dziewczeta i chlopcey z naszych druzyn i szczepdw, a jednocze-
$nie dbamy tez o to, by patrzacy z zewnatrz na nasze dzialania rodzice czy inni dorosli nie
mieli watpliwosci, ze nasze zachowania sg sluszne i uczciwe, a intencje czyste.
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MOLESTOWANIE SEKSUALNE, PEDOFILIA

— materialy z serwisu www.zlydotyk.onet.pl®

Co jaki$ czas wstrzasaja nami informacje prasowe o tym, ze kolejna osoba dorosta zajmujaca
si¢ wychowywaniem czy nauczaniem dzieci (kaptan, nauczyciel, wychowawca z Domu Dziec-
ka, rodzic) seksualnie wykorzystywata swojego podopiecznego. Zawsze budzi to w nas obu-
rzenie, zniesmaczenie, protest. Niestety, kilkakrotnie to instruktora harcerskiego media, a czasem
réwniez sad, oskarzyt o molestowanie seksualne dzieci. Wtedy to nas boli. Prawdopodobnie
takich sytuacji nie da si¢ unikna¢. W duzej organizacji, jaka jest ZHP, zawsze znajdzie si¢
ktos, czyje postawy sa niewlasciwe czy wrecz patologiczne. Wazne jednak wydaje sig to, aby
zawsze w takiej sytuacji wiedzie¢, jak zareagowac, jakie kroki poczyni¢. Z drugiej strony,
jako rzecznicy dzieci, instruktorzy harcerscy powinni posiada¢ podstawowa wiedzg na temat
coraz czgstszego krzywdzenia seksualnego dzieci, aby mdc je zdiagnozowacé i kompetentnie
pomoc dziecku. Stad tez w tym poradniku rozdziat poswiecony pedofilii i molestowaniu sek-
sualnemu.

Zachowania seksualne wobec dzieci spotykamy w wielu kulturach i okresach historii. Sa to
m.in. rytualna przemoc seksualna, kazirodztwo, pozaseksualnie motywowane zachowania
agresywne (np. deflorowanie corki wroga), obyczajowo akceptowane zachowania (np. Nowa
Gwinea lub starozytna Grecja) oraz ekshibicjonizm i pedofilia rozumiane jako dewiacje.

Z molestowaniem seksualnym wiaze si¢ narastajace zjawisko pornografii dziecigcej oraz dzie-
ciecej prostytucji. Innym groznym zjawiskiem jest przemoc rytualna, obejmujaca maltretowa-
nie fizyczne, psychiczne oraz seksualne. Specjalnego znaczenia nabiera fakt, ze istnieje coraz
silniejsza tendencja wsrdd osob dotknietych tego typu dewiacja oraz wsrod wyznawcow dale-
ko idacej politycznej poprawnosci do traktowania pedofilii jako rodzaju nieszkodliwych
»upodoban seksualnych”. Liczebno$¢ ziemskiej populacji wciaz si¢ zwigksza, co oznacza, ze
odsetek populacji dewiacyjnych zawiera coraz wigkszg liczbe ludzi. Na wzér homoseksuali-
stow staraja si¢ oni zalegalizowaé swoje dzialania przez np. nacisk na obnizanie tzw. AoC
(Age of Constent — wiek przyzwolenia). Do dewiacji dorabiana jest filozofia, odwotujaca si¢
do wzordw starozytnych — poszukiwane sa takze réznego rodzaju ,,dowody” $wiadczace, ze
wspolzycie seksualne dzieci z dorostymi nie jest szkodliwe a nawet ma na dzieci dobroczynny
wplyw. Sprzyja temu zjawisku na przyktad anonimowos¢ Internetu (...). Wydaje sig, ze nie
istnieja na razie narzedzia czy mechanizmy, ktére pozwolityby na zahamowanie tego procesu.

Objawy stwierdzane u dzieci i nastolatkow — ofiar wykorzystywania seksualnego, czgsto maja
charakter ogdlny i nie r6znig si¢ od objawow innych traumatycznych przezyé, powodujacych
u dziecka napigcie i niepokoj. Niektorzy autorzy przypuszczaja, ze mozna je wyjasnic takimi
czynnikami, jak konflikty rodzinne, wczesniejsze traumatyczne zdarzenia i/lub pte¢ dziecka.
Ale istnieja tez objawy specyficzne, takie jak nietypowe zachowania seksualne i przejawy
stresu pourazowego (PTSD). Bycie ofiara wykorzystywania seksualnego wiaze si¢ rowniez

3) Autor: Prof William Friedrich, Mavo Clinic, Rochester, USA
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z takimi specyficznymi objawami, jak depresja, agresja i sktonnos¢ do wycofywania si¢ z kon-
taktow spotecznych. Wykorzystywanie seksualne wptywa nie tylko na zachowanie dziecka.
Zwiegksza tez poziom seksualizacji relacji interpersonalnych. Mlodziez bedaca ofiara wyko-
rzystywania seksualnego przejawia wigcej ryzykownych zachowan seksualnych. Te zachowa-
nia silnie koreluja z przemoca fizyczna, stresem zyciowym i zaburzonymi relacjami rodzinnymi.
U ofiar stresu pourazowego, spowodowanego doswiadczeniem wykorzystywania seksualne-
g0, moze dojs$¢ do zakldcenia rozwoju, a przykre objawy moga si¢ u nich pojawiac sporadycz-
nie lub utrzymywac si¢ na statym poziomie do konca zycia. Badania podaja, ze duza cze$é
dzieci, wobec ktérych dopuszczono si¢ wykorzystania seksualnego (43,9%), skierowanych
do poradni zdrowia psychicznego cierpi na pelnoobjawowy stres pourazowy. Ofiary wykorzy-
stywania seksualnego odczuwaja wstyd, ale czesto rowniez obwiniaja siebie i czuja si¢ bez-
radne.

Artykul W. Friedricha mozna znalez¢ w kwartalniku
,,.Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, nr 1/2002
w catosci poswigconym problemowi wykorzystywania seksualnego dzieci.
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W ZASADY POSTEPOWANIA:
,PRZEKROCZENIE STREFY BLISKOSCI”

Dlaczego czesto nie reagujemy albo nie wiemy, jak zareagowac na dziwne sytuacje, na niepo-
kojace opowiadania dzieci na temat wydarzen obozowych, na to, co widzimy? Bo zdajemy
sobie sprawe, ze wickszos¢ tych obserwowanych zdarzen nie jest niczym ztym — ze to tylko
fajna zabawa, dobry zart, naturalna reakcja. I rzeczywiscie tak jest najczesciej. Druzynowy
bierze zucha na kolana, bo ten ptacze, przytulamy harcerke, bo tego wymagaja reguly zabawy,
ktadziemy harcerzy ciasno w jednym namiocie — aby bylo im cieplej na zimowym biwaku. Ale
to wszystko moze:

— Przekroczy¢ cienka lini¢ dozwolonej bliskosci i kogo$ zrani¢,
— Narazi¢ nas na podejrzenia, insynuacje, problemy,

— Zamaskowa¢, rozmy¢, ukry¢ inne, umyslnie juz podejmowane dziatania, ktorych juz za-
akceptowac nie mozna.

Atmosfera bliskosci to naturalna konsekwencja stosowania metody harcerskiej. Wspolne
wykonywanie zadan i przezywanie waznych chwil, przebywanie razem, przyjazn, braterstwo
powoduja, ze czujemy si¢ naprawde blisko i bezpiecznie wsrod innych harcerzy. Jednak oprocz
normalnej bliskosci moze pojawic¢ si¢ blisko$¢ niepozadana. Niestety, zdarza si¢, ze ludzie
naduzywaja wladzy, jaka daje im ich pozycja, do wykorzystywania seksualnego, naruszenia
wolnosci seksualnej drugiego cztowieka, godzenia w obyczajnos$¢. Takie przypadki pojawiaja
si¢ niestety takze w ruchu skautowym i jest to sytuacja nie do przyjecia. Z drugiej strony nie
chcemy, aby zwyczajne pojmowanie bliskosci zostato tutaj przystonigte przez jej niewlasciwe
znaczenie. Gdzie jednak doktadnie wyznaczy¢ granice? Jak instruktorzy podchodza do za-
gadnienia bliskosci i seksualnosci w naszej organizacji?

Opisane ponizej zasady postgpowania maja wigc na celu:
— przedstawienie szybkiego, wlasciwego, wspdlnego dla calej organizacji dziatania w przy-
padku podejrzen o to, ze kto$ krzywdzi lub jest krzywdzony seksualnie,

— wprowadzenie kilku nienaruszalnych zasad ochraniajacych instruktoréw naszej organiza-
cji przed niestusznymi posadzeniami.
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m OSOBA ZAUFANA W GRUPIE
(hufcu, szczepie, komendzie obozu)

Zawszystko, co dzieje si¢ w hufcu, odpowiada jego komendant i cztonkowie komendy. Oczy-
wis$cie sa oni rowniez odpowiedzialni za wdrozenie i przestrzegania obowiazujacych w ZHP
zasad postgpowania i zarzadzanie ewentualng sytuacja kryzysowa. Ze wzgledu jednak na de-
likatno$¢ i wage tematu oraz potrzebe specjalistycznego przygotowania nie zawsze to komen-
dant hufca jest najbardziej odpowiednia osoba do reagowania i pomocy w sytuacjach, kiedy
naruszana jest wolnos¢ seksualna lub obyczajno$¢ ktoregos z cztonkéw hufcowej wspdlnoty.
Komendant hufca nie musi by¢ przeciez pedagogiem czy psychologiem, a zadania, ktorymi
zajmuje si¢ na co dzien, nie zawsze moga mu pozwoli¢ na rzetelne, czasochtonne zajecie si¢
problemem, konkretnym przypadkiem. Wigkszos¢ naszych druzynowych takze nie jest przy-
gotowana do podejmowania psychologicznej przeciez interwencji. Warto wigc pomysle¢ w huf-
cu, kto inny mogiby pehic role tzw. osoby zaufanej.

Dlaczego warto wyznaczy¢ w hufcu (choragwi, szczepie) osobe zaufana?

Pomimo wszystkich srodkow ostroznosci, ktore podejmiemy, ciagle istnieje ryzyko, ze ktos
pracujacy z dzie¢mi tamie ustalone zasady postgpowania. Moze si¢ zdarzyé, ze mamy podej-
rzenia co do postepowania ktéregos z instruktoréw lub innych dorostych dziatajacych w na-
szym harcerskim kregu. Moze réwniez niepok6j wzbudzi¢ nasz podopieczny. Zdarza sig, ze
jego zachowania wskazuja, ze moze mie¢ problemy o podtozu psychoseksualnym. Nie jeste-
$my specjalistami w tej dziedzinie, nie chcemy nikogo skrzywdzi¢ swoimi niestusznymi by¢
moze podejrzeniami, nie mozemy tez o tym rozmawia¢ z kazdym, aby sprawdzi¢, czy nasze
podejrzenia s stuszne. Warto w takich sytuacjach mie¢ w swojej instruktorskiej wspélnocie
osobe zaufanq. Moze to by¢ instruktor komendy hufca, kregu instruktorskiego, komendy obozu,
ktory nie jest bezposrednio zaangazowany w sprawe, ale jest na przyktad specjalista w dzie-
dzinie (pedagog, psycholog, seksuolog). Moze to by¢ tez ktos spoza harcerstwa (np. zaprzy-
jazniony pracownik poradni pedagogiczno-psychologicznej). Najwazniejsze, aby instruktor,
ktéry ma watpliwosci dotyczace zachowan innego instruktora, innego dorostego lub dziecka
mogl je skonsultowac szybko, profesjonalnie i przede wszystkim dyskretnie. Czgsto zdarza
sig, ze osoby, ktore cos wiedza lub co$ podejrzewaja, zatrzymuja t¢ wiedze¢ dla siebie, nie
chcac zawraca¢ glowy komus innemu lub nie wiedza po prostu, do kogo si¢ zwrdci¢. Aby
zapobiec takim sytuacjom, warto, aby dzieci, czlonkowie kadry i rodzice wiedzieli, do kogo
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zwroci¢ si¢ z tymi i innymi pojawiajacymi si¢ sprawami. Osoba zaufana powinna zas by¢
znana wszystkim w danej wspdlnocie instruktorskiej i, jak sama nazwa wskazuje, powinna
budzié zaufanie. Nie zawsze musi czy powinien to by¢ bezposredni przetozony (np. komen-
dant hufca). Nie kazdy instruktor w naszej organizacji jest przygotowany do rozmawiania
o tak intymnych tematach, nie do kazdego tez mamy wystarczajace zaufanie. Nie kazdy be-
dzie umiat postepowac konsekwentnie, oddzieli¢ prywatne sympatie lub antypatie od faktow.
Argumentem za tym, aby byta to osoba inna niz najbardziej aktywni instruktorzy hufca, jest
tez czas, ktérego taka osoba powinna mie¢ wystarczajaco duzo, aby rzetelnie odpowiedzie¢
na okazane jej zaufanie.

Cechy osoby zaufanej

Istnieje kilka warunkow, ktore osoba zaufana powinna spetnia¢. Powinna ona umie¢ stucha¢
i mie¢ zawsze oczy i uszy otwarte. Powinna by¢ posrednikiem pomigdzy cztonkami kadry
oraz pomigdzy cztonkiem kadry i harcerka/harcerzem lub rodzicami. Powinna tez chcie¢ i umie¢
zareagowacé, kiedy sytuacja tego wymaga. Oznacza to tez, ze powinna umie¢ poruszy¢ dang
sprawe na forum grupy (komendy hufca, komendy obozu).

Duzym sukcesem bedzie juz samo pojawienie si¢ w hufcu osoby zaufanej. (oczywiscie chodzi
o zaufanie zwigzane z sytuacjami intymnymi, bo 0séb, ktérym ufamy, jest zapewne w harcer-
stwie duzo). Warto jej poszuka¢ wsrdd kadry instruktorskiej, wsrod sympatykow i przyjaciot
harcerstwa, wsrdd rodzicéw. Zapewne duze znaczenie przy wyborze powinny mieé: wyksztal-
cenie, predyspozycje, doswiadczenie.

Typujac osobe zaufana zwré6¢my uwage na jej:
— zaangazowanie,
— swobode w kontaktach z grupa,

— znajomos¢ problematyki psychoseksualnego rozwoju cztowieka, probleméw wychowaw-
czych, jakie moga by¢ powodowane tym rozwojem,

— czas, ktory moze poswigci¢ ewentualnym problemom,

— doswiadczenie w udzielaniu opieki i wsparcia,

— znajomo$¢ innych struktur i instytucji, ktére moga udzieli¢ wsparcia,

— umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy z osoba, ktéra zglasza problem a takze z osoba, wo-
bec ktdrej stawiane sa zarzuty.

Bardzo wazne, aby zadania, obowiazki wybranej osoby zaufanej byly znane innym instrukto-
rom i czlonkom hufca (szczepu, obozu). Kazdy powinien wiedzie¢, jakie problemy moze
pomoc ona rozwiazaé, jak si¢ z nig skontaktowac, jakie sa jej obowiazki.
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Przyktadowe obowiazki osoby zaufanej
(lub komendanta hufca, jezeli sam petni role takiej osoby)

— stale czuwanie nad poprawnoscia postgpowania instruktorow w zakresie poszanowania
godnosci i obyczajnosci (np. artykuly do gazetki hufcowej, warsztaty, dyzury w hufcu,
poradnictwo),

— wdrazanie i przestrzeganie procedury ,,przekroczenie strefy bliskosci”,

— bycie tatwo dostgpnym w sytuacji, gdy pojawia si¢ podejrzenie wykorzystywania seksual-
nego lub istnieje potrzeba zgloszenia przypadku wymuszonych bliskich kontaktow,

— zaopiekowanie si¢ osoba, ktora zgtasza dany przypadek,
— powiadomienie tej osoby, ze bedzie si¢ postgpowaé zgodnie z przyjeta procedura,
— natychmiastowe wdrozenie zasad postgpowania: ,,przekroczenie strefy bliskosci”,

— w przypadku potwierdzenia podejrzen — ztozenie doniesienia harcerskim przetozonym na
osobe (osoby) podejrzane o wykorzystywanie seksualne,

— utrzymywanie rejestru skladanych zgloszen i przekazanie go ewentualnemu nastepcy.

Jak widaé z powyzszego wykazu, duza czes$¢ zadan jest zwiazanych z konkretng zaistniata
sytuacja, z podejrzeniem, z doniesieniem, z problemem. Bedzie si¢ ona odbywaé wedtug opi-
sanej zasad postgpowania czy tez przyjetych w ZHP procedurach. Réwnie wazna jest jednak
prewencja i poradnictwo. Wielu niezamierzonych sytuacji godzacych w obyczajowo$¢ dru-
giego czlowieka mozna unikna¢ dzigki informowaniu, uwrazliwianiu, poradnictwie. Stad tez
duza rola osoby zaufanej w organizowaniu warsztatow na spotkaniu namiestnictwa, zaje¢ na
kursie druzynowych czy przedobozowej zbiorce kadry. Na kazdym kroku trzeba kadrze in-
struktorskiej zwraca¢ uwage, ze to, co dla niej czgsto jest niewinnym zartem, dotykiem, sto-
wem czy zabawa, moze drugiej osobie nie odpowiadaé, moze by¢ niedozwolone lub
niepozadane w organizacji wychowawczej.

Oczywiscie, aby kazda rozmowa i proba kontaktu z osoba zaufana nie wzbudzata sensacji
u osob trzecich (np. Kasia rozmawiala dzi§ z osoba zaufana, ciekawe, co si¢ stato, jaki ma
problem..), osoba ta musi funkcjonowaé po prostu w normalnej rzeczywistosci wspdlnoty,
uczestniczy¢ w jej zadaniach i by¢ naturalnym jej cztonkiem, nie zewnetrznym ekspertem do
spraw intymnych! W innym przypadku bedziemy jej tak unikaé jak przystowiowego psycho-
analityka.
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M SYTUACJE TRUDNE

SYTUACJA: dziecko méwi nam, zZe zostata naruszana jego intymnosé. Co robic?

— Wystluchaj dziecka w tej chwili, kiedy postanowito si¢ przed toba otworzyé. Nie przery-
waj, nie przektadaj rozmowy, ale tez nie przymuszaj do dalszej wypowiedzi, jezeli dziec-
ko tego nie chce. Jezeli dziecko postanowito wlasnie tobie zaufac, nie mysl o tym, czy
sobie poradzisz z tym problemem, czy nie zawota¢ kogo$ innego itd. Dziecko uznato, ze
to ty masz mu pomoc!

— Stworz bezpieczna atmosfere i dobre warunki do spokojnej rozmowy.

— Zapewnij dziecko, ze moze ci zaufa¢ i ze w tym, co si¢ stato, nie ma zadnej jego winy,

— Poinformuj dziecko, ze mozesz i chcesz mu pomoc, ale musisz w tym celu porozmawiaé
z jeszcze jedna (i tylko jedna) osoba — osoba zaufana,

— Jezeli masz zgode dziecka na wlaczenie w temat osoby zaufanej — dziatajcie juz dalej
razem. Jezeli dziecko nie chce rozmawiad i podzieli¢ si¢ swoja tajemnica z nikim innym —
poradz si¢ osoby zaufanej, co dalej robié, bez zdradzania jej, o ktére dziecko chodzi.

— Jezeli osoba zaufana uzna, ze dziecku rzeczywiscie kto§ wyrzadzit lub wyrzadza krzywde,
sprawe nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom dziecka a nastgpnie upewnic sig, ze zajeli
si¢ oni sprawa w sposob prawidtowy

— Jezeli to jeden z rodzicéw lub cztonkéw rodziny dziecka prawdopodobnie je krzywdzi,
sprawe nalezy zglosi¢ od razu do prokuratury.

— Jezeli dziecko tego oczekuje, nadal badz dla niego osoba, z ktéra moze porozmawiaé
o swoich problemach.

Uwaga! W tej i tak trudnej sytuacji dodatkowym problemem moze si¢ okaza¢ wspotpraca
z rodzicami. Moga by¢ oni urazeni, ze to tobie ich dziecko powierzylo swoja smutna tajemni-
ce zamiast im. Moga tez ,,dla dobra dziecka” zachowa¢ milczenie i nie podejmowac zadnych
dziatan. Pamigtaj jednak, ze jezeli nie uczynia tego rodzice, to wychowawca ma obowiazek
zgloszenia sprawy do prokuratury. Wszelkie dziatania, ktére juz wykraczaja poza rozmowe
z dzieckiem — zawiadamianie rodzicéw, koniecznos¢ zgloszenia sprawy do prokuratury czy
tez kontaktéw z policja — musza by¢ podejmowane w uzgodnieniu z wlasciwym komendan-
tem hufca czy choragwi i wedlug ustalonej z nimi i obowiazujacej w ZHP procedury.

Sytuacje intymne w pracy wychowawczej



Artykut 304 § 1i 2 k.p.k. méwi o tym, ze kazdy ma spoteczny obowiazek zawiadomic¢

prokuratora, a w szczeg6lnosci osoby pracujace z dziecmi:

§ 1 Kazdy dowiedziawszy si¢ o popetnieniu przestgpstwa sciganego z urz¢du ma spoteczny
obowiazek zawiadomic¢ prokuratora lub policjg.

§ 2 Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swoja dziatalnoscia dowie-
dziaty si¢ o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sa zobowiazane niezwlocz-
nie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub policj¢ oraz przedsigwzia¢ niezbedne czynnosci
do czasu przybycia organu powotanego do $cigania przestgpstw lub do czasu wydania
przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow i dowo-
déw przestepstwa.

Dodatkowo art. 572 § 1i2 k.p.c. méwi, ze kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace
wszczgcie postgpowania z urzedu, zobowigzany jest zawiadomic o nim sad opiekunczy.

SYTUACJA: mamy uzasadnione podejrzenia, ze kto$ krzywdzi dziecko, ktére jest pod
nasza opieka. Co robic¢?

Nasze zainteresowanie i ewentualng interwencje powinny wywotaé rézne czynniki:
— wyrazna zmiana zachowania dziecka,
— obnizenie lub podwyzszenie nastroju,
— tajemnica,
— Nnowe znajomosci,
— préby powiedzenia nam czegos tak, zeby nie powiedziec,
— pogorszenie wynikéw w nauce,
— drazliwo$¢ dotyczaca wlasnego ciala,
— rozbudzenie seksualne,
— dziwne prezenty, pienigdze.

W takich sytuacjach pamietajcie, ze:
— nie wolno dziecka wpedza¢ w poczucie winy, Ze zrobilto cos ztego,
—trzeba je przekonad, ze jestescie prawdziwym oparciem,
— chcecie dziecku pomdc, a nie kara¢ je.

Pospiech i panika sa ztymi doradcami. Przygotujcie si¢ do rozmowy:

Poradnik dla instruktoréw harcerskich




Nie wolno dzieciom sugerowac odpowiedzi, bo w trudnej sytuacji — zeby miec¢ juz spokdj
z natretnymi pytaniami — moga ,,na odczepnego”, potwierdza¢ wasze sugestie.
Sprawdzcie, jak dziecko funkcjonuje w szkole (nauka, zachowanie, wagary).

Nie rébcie aury niezwyklosci i dramatu.

Nawet, jezeli ta rozmowa nie da wam jednoznacznej odpowiedzi na pytania, ktére was
niepokoja, to jest dobrym wstepem do kolejnych rozmoéw Probujcie, bez tego nie pomoze-
cie dziecku.
Zawsze jednak pamigtajcie: dziecko, ktore ma klopot, potrzebuje zrozumienia i pomocy —
nie kary.

Autor: Bohdan Bielski

— Zglaszamy problem osobie zaufanej

— Osoba zaufana w sposob naturalny i dyskretny wlacza si¢ w dziatania druzyny, obozu, aby
moc przyjrze¢ si¢ zachowaniom dziecka.

— Jezeli osoba zaufana uzna, ze dziecku rzeczywiscie kto$ wyrzadzit lub wyrzadza krzywde,
sprawe nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom dziecka a nastgpnie upewnic sig, ze zajeli
si¢ oni sprawa w sposob prawidtowy.

— Jezelito jeden zrodzicdéw lub cztonkdw rodziny dziecka prawdopodobnie krzywdzi dziecko,
sprawe nalezy zglosi¢ od razu do prokuratury.

SYTUACJA: mamy uzasadnione podejrzenia, $wiadka lub pokrzywdzonego, ze instruk-
tor przekracza granice bliskosci w stosunku do swoich podopiecznych. Co robié?

— Zglaszamy problem osobie zaufane;j.

— Osoba zaufana zwigksza zainteresowanie dziatalnoscia instruktora, odwiedza kilka zbio-
rek obdz, biwak i trochg przebywa w ich towarzystwie (bez podawania przyczyny).

— Osoba zaufana przeprowadza kilka niezobowiazujacych rozmoéw z kadra i cztonkami dru-
zyny, obozu, kolonii.

— Na wniosek osoby zaufanej komendant hufca wstrzymuje wszystkie formy wyjazdowe
druzyny, a jezeli trwa oboz, daje kuratele.

— Jezeli podejrzenia wydaja si¢ osobie zaufanej niezasadne, informuje o tym informatora,
$wiadka. Jezeli jest taka potrzeba, rozmawia z instruktorem, ktérego podejrzewano, zwra-
cajac mu uwage na jego dziatania i uwrazliwiajac na to, jak moga by¢ one postrzegane
przez innych.
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— Jezeli podejrzenia wydaja si¢ osobie zaufanej zasadne, rozmawia ona z podejrzanym i uprze-
dza go o kolejnych podejmowanych krokach.

— Osoba zaufana/ komendant hufca zglasza sprawe do wtadz zwierzchnich ZHP i do proku-
ratury oraz zawiesza podejrzanego o przestepstwo instruktora we wszystkich pelnionych
funkcjach, wyznaczajac nastgpce.

— Osoba zaufana/ komendant hufca rozmawia z kadra i rodzicami dzieci, thumaczac im sytu-
acje — zeby rodzice nie dowiedzieli si¢ wszystkiego od 0sdb trzecich lub z prasy,

— Jezeli wyrok sadu potwierdzi podejrzenia, wtasciwy komendant wyklucza instruktora z ZHP,
jezeli nie, przywraca go do stuzby i informuje rodzicéw, kadre o niestusznych podejrze-
niach. Przepraszamy!

SYTUACJA: media donosza, ze ktérys z naszych instruktoréw dopuscit sie czynu go-
dzacego w wolnos¢ seksualna i obyczajnos¢ dziecka. Co robié?

— Jezeli w mediach pojawi si¢ informacja, ze ktory$ z naszych instruktoréw dopuscit si¢
czynu godzacego w wolnos¢ seksualng i obyczajno$é¢ dziecka lub mamy sygnal, ze taka
hipoteza jest przez media sprawdzana, natychmiast powiadamiamy o fakcie komendanta
choragwi oraz Gtéwna Kwatere ZHP.

— wilasciwy komendant (komendant hufca, komendant choragwi) zawiesza podejrzanego
o przestgpstwo instruktora we wszystkich petnionych funkcjach, wyznaczajac nastgpce.

— Komendant hufca przy pomocy osoby zaufanej organizuje spotkanie rodzicéw dzieci, z kto-
rymi pracuje podejrzany instruktor w celu wyjasnienia sytuacji.

— Komendant hufca przesyla rzetelng informacj¢ o podjetych dziataniach do mediow, ko-
mendy choragwi i Gldwnej Kwatery ZHP.

— Jezeli podejrzenia mediéw wydaja si¢ wiarygodne, a sprawa nie jest jeszcze zgtoszona do
prokuratury — dokonuje tego komendant hufca.

— Jezeli wyrok sadu potwierdzi podejrzenia, wtasciwy komendant wyklucza instruktora z ZHP,
jezeli nie, przywraca go do stuzby i informuje rodzicéw, kadre o niestusznych podejrze-
niach. Przepraszamy!
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Na cale szczescie postepowanie instruktorow, nawet, gdy wywotuja niepokoj czy komenta-
rze, najczesciej nie maja podloza naruszania wolnosci seksualnej dziecka i godzenia w jego
obyczajnos¢, sa spowodowane bezmyslnoscia i niedojrzatloscia wychowawcza.

Tym bardziej warto w naszej organizacji zawsze i wszedzie przestrzega¢ kilku zelaznych za-
sad:

1. Nie pozostawaj sam na sam z dzieckiem w odosobnionym miejscu. Je-
zeli chcesz porozmawiaé na osobnosci, wybierz miejsce z daleka wi-
doczne.

2. Nie pozwalaj sobie na zwiazek emocjonalny miedzy toba a niepetnolet-
nim podopiecznym.

3. Jezeli jestes w statym zwiazku z inna osoba z kadry, nie okazujcie sobie
uczu¢ i czutosci w obecnosci dzieci.

4. Nie prowokuj dzieci do rozméw na tematy intymne, nie pozwalaj na
sprosne zarty oraz piosenki.

5. Nie proponuj, nie prowokuj zabaw wymuszajacych zbytnia bliskos¢ fi-
zyczna.

6. Pamietaj, ze wychowujesz gtéwnie przez osobisty przyktad.
7. Nie faworyzuj zadnego z podopiecznych.

8. Podczas biwakéw i obozéw nie toleruj koedukacyjnego zakwaterowa-
nia, zar6wno uczestnikéw, jak i kadry.

9. Nie inicjuj sytuacji kontaktu fizycznego (siadanie na kolanach, usciski,
glaskanie) z wychowankiem, a w przypadku, kiedy dziecko tego potrze-
buje (bdl, tesknota za domem, strach), nie czyn tego na osobnosci.

m Sytuacje intymne w pracy wychowawczej






Druhny i Druhowie!

Przekazujemy Wam do wykorzystania poradnik ,,Sytuacje intymne w pracy wychowawczej”, bedacy
autorskim opracowaniem hm. Anny Poraj wraz z phm. Grazyna Kujawiak, phm. Aleksandra Wojewoda
i phm. Piotrem Celmer-Domanskim.

W poradniku opisane sa sprawy niezwykle trudne w codziennej pracy wychowawczej ZHP — kwestie
intymnosci, bliskosci, seksualno$ci czy wrecz molestowania seksualnego. Pionierski, bo trudno znalez¢
tego typu opracowania przygotowane na przyktad dla prewencji policji, nauczycieli, wychowawcow
kolonijnych, instruktorow sportowych, trenerow, ksigzy.
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Oczywiscie, nie wszystkie problemy ten poradnik rozwiaze. Pozostana watpliwosci, bo wielu sytuacji q
nie opisano, niektore rady moga nie by¢ w konkretnej sytuacji trafne, bo by¢ moze nie ma idealnej
propozycji dziatania... Bedziemy jednak najtrafniejszych rozwiazan szuka¢ nadal, mam nadzieje, ze S
przy Waszej pomocy.

To nie jest materiat prosty. Zwlaszcza wtedy, gdy opisuje zasady postgpowania w sytuacjach kryzy- #
sowych czy traktuje o niefrasobliwych i niewtasciwych zachowaniach wychowawcy harcerskiego. Po-  H 0
rusza tematy tabu, z ktoérymi spotykamy si¢ w ZHP, a po blizszym przyjrzeniu si¢ im, wzbudzaja i

kontrowersje i mieszane uczucia. Nie pozostawia obojetnym, kaze si¢ zastanowic, czy to, co do tej pory i
uwazalismy za fajne, ,harcerskie”, normalne, nie narusza czyjej$ intymnosci, nie zmusza do zachowan i saSAEs
niechcianych, nie pozbawia wrazliwosci, bo ,,wszyscy tak robia w harcerstwie”. .. Kazdy z nas, instruk- a5
toréw, bo to jest materiat przede wszystkim dla instruktoréw, musi sam znalez¢ odpowiedz na pojawia-
jace si¢ po lekturze pytania. !

Jest to poradnik trudny, bo kaze si¢ zaja¢ sprawami w taki sposob, do jakiego nie jestesmy jako instruk- L
torzy z czerwonymi i zielonymi podktadkami dobrze przygotowani, a co dopiero mowi¢ o poczatkuja- &
cych, niedo§wiadczonych druzynowych, ktorzy sa wychowawcami na ,,pierwszej linii”. To im przychodzi
si¢ mierzy¢ z wieloma problemami, to do nich w pierwszej kolejnosci zglosza si¢ ze swoimi klopotami
zuchy i harcerze. Stad tak wazny jest problem poszukania w kazdym srodowisku ,,0soby zaufanej”,
ktora wesprze swoim profesjonalizmem nasze pelne dobrej checi dziatania.

Nadal najtrudniejsze pozostaje dla kazdego instruktora zachowanie w sytuacji krytycznej, a szczegol-
nie w przypadku podejrzewania kogokolwiek o seksualne wykorzystywanie dziecka. Podejrzen, ktore
moga miedzy innymi okaza¢ si¢ tym najwigkszym ztem, jakie moze popetni¢ wychowawca, czy tez Sl
takich, ktore sa nieprawdziwe, krzywdzace i niszcza karierg oraz zycie osobiste wspaniatego czlowieka i
— harcerskiego instruktora. A

Gdzie i jak zdecydowanie powinna wkracza¢ organizacja, co wolno, a czego nie wolno, jakie gry do-
puszczaé na zbiorkach, biwakach i obozach, a jakich nie, gdzie jest ta granica, ktorej nie nalezy prze-  Fp i
kracza¢. Nie bojmy si¢ dyskusji i sporow. Im wigcej o tym bedziemy rozmawia¢, podawaé przyktady,
przestrzegac, tym lepiej dostrzega¢ bedziemy ztozonos¢ problemu, tym bedziemy ostrozniejsi i wyczu-
leni na trudne i niejednoznaczne sprawy. Najwazniejsze dla nas powinno by¢ dobro dziecka, a nie
wygoda, wlasne potrzeby, dobre samopoczucie czy ambicje instruktora. To dla harcerek i harcerzy
podejmujemy si¢ stuzby w ZHP i dla ich bezpieczenstwa i wlasciwego, moralnego wychowania warto
samym sobie ograniczy¢ pewne prawa i zrezygnowac z pewnych dziatan, jezeli budza one chociaz cien
watpliwosci.
W XXI wieku zjawiaja si¢ coraz nowsze zagrozenia, takze dotyczace intymnej sfery kazdego dziecka.
Musimy mie¢ pelna tego swiadomos¢. Stoja przed nami wielkie wyzwania. Nie mozemy przy tym
rezygnowac z mitosci, dobroci, ciepta, zaangazowania, pomocy, ofiarno$ci, poswiecenia, po prostu — ze
shuzby blizniemu.

hm. Adam Kocher
zastepca naczelnika ZHP



