FORMY SZKOLENIOWE DLA KADRY (16+)

Limity liczbowe:

a.

Od 22 maja 2020 r. formy szkoleniowe dla kadry (16+) bez noclegu — do 10 osob

b. Od 5 czerwca 2020 r. formy szkoleniowe dla kadry (16+) z noclegiem — do 20 osob pracujgcych w grupach
maksymalnie 10-osobowych

Zasady szczegotowe dla form szkoleniowych bez noclegu (mozliwe od 22 maja 2020 r.):

1

2.

4.

5.

Formy szkoleniowe odbywajg sie na Swiezym powietrzu.

Gdy nie jest mozliwe zorganizowanie formy szkoleniowej na Swiezym powietrzu, odbywa sie ona
W pomieszczeniu przy zastrzezeniu, ze na 1 osobe przypadajg 4m?2 i przy zachowaniu dystansu spotecznego
2 m. Pomieszczenie nalezy wietrzy¢ raz na godzine. Jesli jest to mozliwe, spotkanie powinno odbywac sie
przy otwartych oknach.

Komendant formy szkoleniowej przed rozpoczeciem informuje kadre i uczestnikow o zasadach
bezpieczenstwa i profilaktyki.

Organizator formy szkoleniowej zapewnia dostep do srodkow do dezynfekcji.

Po powrocie z formy szkoleniowej nalezy umyc rece.

Zasady szczegotowe dla form szkoleniowych z noclegiem (mozliwe od 5 czerwca 2020 r.):

1

2.

Formy szkoleniowe odbywajg sie na swiezym powietrzu.

Gdy nie jest mozliwe zorganizowanie formy szkoleniowej na Swiezym powietrzu, odbywa sie ona
W pomieszczeniu przy zastrzezeniu, ze na 1 osobe przypadajg 4m?2 i przy zachowaniu dystansu spotecznego
2 m. Pomieszczenie nalezy wietrzy¢ raz na godzine. Jesli jest to mozliwe, spotkanie powinno odbywac sie
przy otwartych oknach.

Nocowanie organizowane jest wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych (na przyktad: osrodek
harcerski, baza, camping, hotel, hostel), ktore spetniajg wymagania okreslone przez GIS.

Komendant formy szkoleniowej przed rozpoczeciem informuje kadre i uczestnikow o zasadach
bezpieczenstwa i profilaktyki.

Organizator formy szkoleniowej zapewnia dostep do srodkow do dezynfekcji.
Po powrocie z formy szkoleniowej nalezy umyc¢ rece.

Jezeli u uczestnika wystgpig niepokojgce objawy chorobowe, jak zte samopoczucie, podwyzszona
temperatura, suchy kaszel czy trudnosci z oddychaniem, nalezy odizolowac¢ go w odrebnym pomieszczeniu.
Uczestnik moze pozostac na kursie tylko w przypadku wykluczenia, w drodze konsultacji z lekarzem, choroby
zagrazajacej zarazeniem sie pozostatych osob. W innym przypadku musi opusci¢ forme szkoleniowg lub
by¢ odebrany przez rodzicow lub prawnych opiekunow (dotyczy osob niepetnoletnich). Pozostate osoby
stosujg sie do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, odnoszacych sie do osob, ktére miaty kontakt
z zakazonym, dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz www.gis.gov.pl.



http://www.gov.pl/web/koronawirus/
http://www.gis.gov.pl

Zasady ogolne

1

10.

11

12.

13.

14.

Uczestniczg osoby zdrowe, niemajgce objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng, ktore
w okresie ostatnich 14 dni przed spotkaniem: nie miaty Swiadomego kontaktu lub nie zamieszkiwaty z osobg
przebywajgca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, ani nie miaty Swiadomego kontaktu
z 0sobg zakazong koronawirusem.

Osoby niepetnoletnie uczestniczg w danej formie po wyrazeniu kazdorazowo pisemnej zgody przez
opiekunow prawnych zawierajgcej oswiadczenie o Swiadomosci ryzyka zwigzanego z COVID-19.

Osoby petnoletnie sktadajg kazdorazowo pisemne oswiadczenie o swiadomosci ryzyka zwigzanego
z COVID-19.

Uczestnicy powinni we wtasnym zakresie zapewnic sobie ostone nosa i ust (maseczki, przytbice itp.) oraz
srodki dezynfekujgce. W przypadku osob matoletnich obowigzek ten spoczywa na rodzicach lub opiekunach
prawnych.

Uczestnicy spotkania muszg miec zakryte usta i nos (za pomocg np. maski, jednorazowej maseczki, tkaniny
lub przytbicy). Nalezy zwrdcic szczegolng uwage na skutecznosc zastosowanych srodkdw ochrony osobistej
(np. w przypadku maseczki jednorazowej nalezy wymienic jg na nowa, gdy tylko stanie sie wilgotna).

Wchodzac na zbidrke/spotkanie/forme szkoleniowsq i wychodzgc z niej nalezy obowigzkowo zdezynfekowac/
umyc rece.

Nalezy zachowac dystans spoteczny miedzy osobami wynoszacy minimum 2 m.

W trakcie wszystkich form nalezy maksymalnie ograniczy¢ kontakt z osobami niebedgcymi uczestnikami
spotkania.

W trakcie wszystkich form nalezy ograniczy¢ w miare mozliwosci uzywanie przez wiecej niz jedng osobe tego
samego przedmiotu/rekwizytu. Jesli nie ma takiej mozliwosci, nalezy dezynfekowac przedmioty/rekwizyty
po uzyciu przez dang osobe.

Jesli do uczestnictwa w danej formie niezbedne sg materiaty dydaktyczne, nalezy wyposazy¢ w nie kazda
osobe indywidualnie.

Prowadzacy zbiorke/spotkanie/forme szkoleniowg sporzadza liste uczestnikow (imie, nazwisko, numer
telefonu kontaktowego), ktorg przechowuje przez 14 dni od zbiorki, a nastepnie niszczy.

Po powrocie ze zbiorki/spotkania/formy szkoleniowej nalezy umyc¢ rece.

W trakcie zbiorki/spotkania/formy szkoleniowej nie wolno przeprowadzac zaje¢ wymagajacych fizycznego
kontaktu z innym uczestnikiem, np. wigzanie kregu.

Organizatorzy wszystkich form powinni na biezgco $ledzi¢ strone www.gov.pl/koronawirus/ oraz
www.zhp.pl/wracamy, na ktorej bedziemy publikowac¢ biezgce informacje dotyczgce obowigzujgcych
obostrzen, zmian w prawie powszechnie obowigzujgcych oraz wytycznych dla druzyn, w tym druzyn
specjalnosciowych.



http://www.gov.pl/koronawirus/
http://www.zhp.pl/wracamy

